
सोनीपत भूिि
खरखौदा की
सड्को् पर नही्
होगा जलभराव 

शहर की
सुंदरता पर ड््ेन
नंबर 6 के अधूरे
ननर्ााण का
ग््हणिोहति, रनववार 26 अपंंैल 2026

सेक़टर-57 रे़ पेड़ के
नीचे युवक का शव बरला 
सोनीपत। कुंडली के सेक्टर-57
रे् एक व्यस्कत का शव संषदग्ि
िषरस्सथषतयो् र्े षरलने से सनसनी
फैल गई। प््ारंषभक जांच रे्
आशंका जताई जा रही है षक
व्यस्कत की रौत िेड् से षगरने के
कारण हुई हो सकती है। शषनवार
शार िुषलस को सूचना षरली षक
सेक्टर-57, कुंडली रे् िेड् के नीचे
एक व्यस्कत का शव िड्ा है।
िुषलस ने शव को कब्जे र्े लेकर
आसिास िहचान कराने का प््यास
षकया, लेषकन उसकी िहचान नही्
हो सकी। आशंका है षक िेड् से
षगरने के कारण व्यस्कत के षसर रे्
चोट लगी, षजससे उसकी रौत हो
गई। िुषलस का कहना है षक रौत
के सही कारणो् का खुलासा
िोस्टराट्जर षरिोट्ज आने के बाद ही
हो सकेगा। षफलहाल िुषलस
रारले की जांच रे् जुटी हुई है।
नाबाबलग से दुष़कऱड 
का आरोपी बगरफ़तार
खरखौदा। िुषलस ने नाबाषलग
लड्की को अगवा कर दुष्कर्ज
करने के रारले र्े आरोिी को
षगरफ्तार षकया है। आरोिी की
िहचान नवीन के र्ि रे् हुई।
सहायक िुषलस आयुक्त जोषगंदर
शर्ाज ने बताया षक 22 अप््ैल को
िषरजनो् की षशकायत िर रारला
दज्ज षकया गया था। षशकायत रे्
बताया गया था षक लड्की स्कूल
नही् िहुंची, षजससे अिहरण की
आशंका जताई गई। िुषलस ने
कार्जवाई करते हुए नाबाषलग को
बरारद षकया और उसके बयान
रषजस्ि््ेट के सारने दज्ज कराए।
साथ ही उसकी काउंसषलंग भी
करवाई गई। जांच के आिार िर
आरोिी के षखलाफ िोक्सो व
एससी/एसटी एक्ट की िाराएं
जोड्ी गई्। िुषलस ने आरोिी को
षगरफ्तार कर न्यायालय रे् िेश
षकया, जहां से उसे न्याषयक
षहरासत रे् जेल भेज षदया गया।
घर रे़ घुसकर रारपीट
का आरोप, केस दज़ड 
गन्नौर। शास््््ी नगर गली नंबर
तीन षनवासी एक व्यस्कत ने कुछ
लोगो् िर घर रे् घुसकर रारिीट
करने और जान से रारने की
िरकी देने का आरोि लगाया है।
थाना गन्नौर िुषलस को दी
षशकायत रे् अषरत कुरार ने
बताया षक 23 अप््ैल को वह
दुकान बंद कर घर िहुंचे थे।
आरोि है षक उसी दौरान िीरज,
लक्््री और ष््पंस ने उन िर हरला
कर षदया। आरोषित लोहे का
सषरया और िाइि लेकर आए और
उनके साथ रारिीट की।बीच-
बचाव के दौरान संदीि नारक
व्यस्कत भी रौके िर िहुंचा और
आरोषितो् का साथ देते हुए गाली-
गलौज कर िरषकयां दी्। घायल
को उिचार के षलए सरकारी
अस्िताल ले जाया गया।, जहां
इलाज के दौरान भी आरोषित 
िहुंच गए और जान से रारने 
की िरकी दी। 

िबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 44.6 िडगंंी
नयंिूतम 22.4 िडगंंी

11

12

मैदान सजा: मेयर के नलए 12 और 22
पार्ादो् के नलए 110 प््त्यानियो् में जंग 

अदिदि का नेशनल
स्कूल गेम्स मे् चयन

nनगर िनगि चुनाव की नािांकन पंंमंंिया पूरी n 28 तक नाि वापस ले सकेंगे उमंिीिवार 

आिटीई : शेड््ूल िे् बदलाव, दस््ावेज सत्यापन का अरभभावको् को रिला एक औि रदन
आज भी खुला रहेगा काय्ाालय, निक््ा
निभाग ने मदद के नलए हेल्प डेस्क बनाए 

पहले 23 तक डॉक्यूमंेट जमा
कराने थे, ननजी स्कूलो् में

3966 सीटे् ननर्ाानरत
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

षनःशुल्क एवं अषनवाय्ज बाल षशक््ा का
अषिकार (आरटीई) अषिषनयर के तहत
षनजी स्कूलो् रे् षवद््ाष्थजयो् के दाषखले को
लेकर षवद््ालय षशक््ा षनदेशालय ने
शेड््ूल रे् बदलाव षकया है। नए शेड््ूल के
अनुसार, आवेदन करने वाले षवद््ाष्थजयो् के
अषभभावको् को दस््ावेज सत्यािन के षलए
एक अषतषरक्त षदन षदया गया है। अब
अषभभावक 26 अप््ैल तक खंड षशक््ा
अषिकाषरयो् के काय्ाजलय रे् िहंुचकर अिने
दस््ावेजो् का सत्यािन करवा सकते ह्ै। 
रबववार को भी कार करे़गे 
रषववार का अवकाश होने के बावजूद
काय्ाजलय खुले रखने के षनद््ेश जारी षकए
गए है्। अषभभावको् की सुषविा के षलए
हेल्ि डेस्क भी स्थाषित षकए गए है्। षजले के
रान्यता प््ाप्त षनजी स्कूलो् रे् दाषखले के
षलए अषभभावको् को 16 अप््ैल तक
ऑनलाइन उज्््वल िोट्जल िर आवेदन
करना था। अब इन आवेदनो् के दस््ावेजो्

का सत्यािन षकया जा रहा है, ताषक चयषनत
षवद््ाथ््ी षनि्ाजषरत प््ष््िया िूरी कर सके्।
दस््ावेज सत्यािन के बाद ही दाषखला
प््ष््िया शुर् होगी। 

िहले दाषखले की षतषथ 10 से 23 अप््ैल
षनि्ाजषरत थी, षजसे अब आगे बढ्ाया गया है।
षवभाग ने 1 से 5 रई तक वेषटंग षलस्ट के
आिार िर भी दाषखले करवाने का षनण्जय
षलया है। षजले र्े आरटीई के तहत कुल

3966 सीटे् षनि्ाजषरत की गई है्। खंड षशक््ा
अषिकारी अषनल वर्ाज ने बताया षक
सोनीित ब्लॉक रे् कुल 1073 आवेदनो् रे् से
800 षवद््ाष्थजयो् के दस््ावेजो् का सत्यािन
िूरा षकया जा चुका है। वही्, गोहाना 
ब्लॉक र्े 280 सीटो् के रुकाबले 218
आवेदन प््ाप्त हुए, षजनरे् से 169 का
सत्यािन हो चुका है। अन्य ब्लॉको् र्े भी यह
प््ष््िया रषववार तक जारी रहेगी।

सोनीपत । कायंाषलय में हेलंप डेसंक पर दसंंावेजों का सतंयापि करवाते अनभभावक।

बनजी स़कूलो़ ऱे 25
प़़बतशत सीटे़ आरब़़कत 

अनधकानरयो् के अिुसार, आरटीई
अनधनियम 2009 के तहत सभी मान्यता प््ाप्त
निजी स्कूलो् को आन्थयक र्प से कमजोर
वग्य के बच््ो् के नलए िस्यरी, केजी और
प््थम कक््ा मे् 25 प््नतशत सीटे् आरन््कत
करिा अनिवाय्य है। नवद््ालय नशक््ा
निदेशालय िे नजला मौनलक नशक््ा
अनधकानरयो् को इस संबंध मे् निद््ेश जारी
नकए है्। नवभाग का उद््ेश्य आन्थयक र्प से
कमजोर बच््ो् को बेहतर नशक््ा उपलल्ध
करािा है। सभी स्कूलो् को निध्ायनरत नियमो्
की अिुपालिा करिे और अनधक जािकारी
के नलए नवभाग की वेबसाइट पर िजर
बिाए रििे के निद््ेश नदए गए है्।

ड़़ा के बाद स़कूलो़ ऱे एडबरशन शुऱ हो़गे 
नजला मौनलक नशक््ा अनधकारी रचिा बािा िे बताया नक आरटीई के तहत दानिलो् को लेकर
शेड््ूल मे् बदलाव नकया गया है। अनभभावक 26 अप््ैल तक दस््ावेज सत्यापि करवा सकते ह्ै।
इसके बाद ड््ा प््न््िया के पश््ात निजी स्कूलो् म्े दानिले शुर् हो्गे। यनद कोई स्कूल दानिला देिे
मे् आिाकािी करता है, तो उसके निलाफ नियमािुसार कार्यवाई की जाएगी। 

दाबिले के बलए यह
दस़़ावेज जऱरी 
नशक््ा अनधकानरयो् िे बताया नक
आरटीई के तहत िस्यरी, केजी और
प््थम कक््ा मे् दानिले के नलए
ऑिलाइि आवेदि अनिवाय्य है।
अनभभावक अपिे घर से एक
नकलोमीटर के दायरे म्े स्सथत निजी
स्कूलो् म्े ही आवेदि कर 
सकते ह्ै, बशत््े उस क््ेत्् म्े कोई
सरकारी स्कूल ि हो।
वान्रयक आय  1.80 लाि
र्पये से कम होिी चानहए 
दानिले के नलए आय प््माण पत््
(पनरवार की वान्रयक आय 1.80 लाि
र्पये से कम), पनरवार पहचाि पत््,
बीपीएल काड्य, बच््े का जन्म प््माण
पत््, फोटो और अनभभावक का
मोबाइल िंबर आवश्यक है।

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

दुभेटा की युवा ष््िकेटर अषदषत
श्योराण का 69वे् नेशनल स्कूल
गेम्स अंडर-17 गल्स्ज ष््िकेट टीर रे्
चयन हुआ है। यह प््षतयोषगता 29
अप््ैल से रोहतक र्े आयोषजत
होगी, षजसरे् अषदषत चंडीगढ् की
टीर का प््षतषनषित्व करे्गी।
चंडीगढ् प््शासन द््ारा घोषित टीर रे्
अषदषत को ऑलराउंडर के र्ि रे्
शाषरल षकया गया है। यह उनका
लगातार तीसरा नेशनल चयन है।
रहज 15 वि्ज की उम्् र्े वह स्टेट,
नेशनल और बीसीसीआई स््र िर
शानदार प््दश्जन कर चुकी है्।
अषदषत अिनी बेहतरीन बल्लेबाजी
और स्सिन गे्दबाजी के षलए जानी
जाती है्।

अिनी उिलस्बियो् के दर िर
अषदषत हषरयाणा सरकार से खेल
प््षतभा सम्रान और चंडीगढ्
प््शासन से स्टेट अवाड्ज भी प््ाप्त
कर चुकी है्। उनके चयन से गांव
और िषरवार रे् खुशी का राहौल है।

ब़़िकेट के साथ पढ़ाई
रे़ भी अव़वल 

पनरवार मे् दादा चौधरी रघबीर नसंह
श्योराण, दादी मून्तय देवी और मां अिु
श्योराण सनहत अन्य सदस्यो् िे गव्य

जताया।
अनदनत िे
हाल ही मे्
सीबीएसई
की 10वी् कक््ा
मे् 83 प््नतशत
अंक भी प््ाप्त
नकए है्। गांव
के सरपंच
नवकास आय्ाय

िे अनदनत को बधाई देते हुए उम्मीद
जताई नक वह भनवष्य मे् देश के
नलए िेलेगी। अनदनत की प््ारंनभक
नशक््ा िािपुर कलां स्सथत ग्लोबल
पस्ललक स्कूल से हुई है। वत्यमाि मे्
वह चंडीगढ् के काम्यल कॉन्वे्ट
स्कूल, सेक्टर-9 मे् 11वी् कक््ा की
छात््ा है्। उल्लेििीय है नक अनदनत
इस वर्य न््िकेट के साथ-साथ
बेसबॉल और सॉफ्टबॉल मे् भी
िेशिल स््र पर चंडीगढ् टीम का
प््नतनिनधत्व कर चुकी है्।

हरिभूिि न्यूज:सोनीपत 

नगर षनगर के आर चुनाव को लेकर रैदान िूरी तरह
सज चुका है। शषनवार को नारांकन प््ष््िया िूरी हो गई।
अंषतर षदन तक रेयर िद के षलए कुल 12 उम्रीदवारो्
ने नारांकन दाषखल षकया, जबषक षनगर के 22 वाड््ो् र्े
िाि्जद िद के षलए 110 प््त्याशी चुनावी रैदान रे् ह्ै।
षजला षनव्ाजचन अषिकारी एवं उिायुक्त नेहा षसंह ने
बताया षक नारांकन प््ष््िया शांषतिूण्ज ढंग से संिन्न हुई।
रेयर िद के षलए इस बार रुकाबला रोचक होने की
संभावना है। शषनवार को इनेलो से आनंद कुरार, आर
आदरी िाट््ी से सत्यवीर आय्ज और िीिुल्स िाट््ी ऑफ
इंषडया से हवा षसंह ने नारांकन भरा। षनद्जलीय
उम्रीदवारो् र्े ररेश कुरार खत््ी ने एक और नारांकन
दाषखल षकया। इसके अलावा संत िर्जवीर चोटीवाला,
अनल षसंघल और चांद रार ने भी नारांकन षकया।इससे
िहले भाजिा की ओर से राजीव जैन (कवषरंग प््त्याशी
षदव्यांक जैन), कांग््ेस से करल दीवान (कवषरंग
प््त्याशी रेघा दीवान) तथा षनद्जलीय के र्ि रे् करलेश
कुरार सैनी ने नारांकन दाषखल षकया था।

शनिवार को इिेलो,
आप सनित कई

उम्मीदवारो् िे मेयर के
नलए पर्ाा भरा 

वाड़ड वाइज ये प़़त़याशी 
वारंड पंंतंयाशी 

< 1 5 
< 2 3 
< 3 5 
< 4 6 
< 5 7 
< 6  4 
< 7 6 
< 8 6 
< 9 4 
< 10 6 
< 11 3 

वारंड पंंतंयाशी 
< 12 3 
< 13 3 
< 14 3 
< 15 5 
< 16 7 
< 17 9 
< 18 5 
< 19 4 
< 20 4 
< 21 4 
< 22 8 सोनीपत। िामांकि जमा करवािे के नलए पहुंचे पारंषद पंंतंयानशयों की भीडं। 

वाड़ड 17 रे़ सबसे ज़यादा 9 उम़रीदवार आजरा रहे बकस़रत 
िगर निगम के 22 वाड््ो् म्े पार्यद बििे की दौड् म्े 110 उम्मीदवार शानमल है्। वाड्य 17 मे् सबसे अनधक 9 प््त्यानशयो् िे

िामांकि दानिल नकया है, जबनक वाड्य 2, 11, 12, 13 और 14 मे् सबसे कम 3-3 उम्मीदवार मैदाि मे् ह्ै। प््शासि के
अिुसार 27 अप््ैल को िामांकि पत््ो् की जांच की जाएगी, जबनक 28 अप््ैल को िाम वापसी की अंनतम नतनथ होगी।

इसके बाद प््त्यानशयो् की अंनतम सूची जारी कर चुिाव नचन्ह आवंनटत नकए जाएंगे।

अब आगे ये रहेगा शेड़़ूल 
िामांकि पत््ो् की जांच     27 अप््ैल 
िाम वापसी एवं चुिाव नचन्ह आवंटि   28 अप््ैल 
मतदाि की नतनथ 10 मई 2026 (सुबह 8 से शाम 6

बजे) 
मतगणिा एवं पनरणाम 13 मई 2026 (सुबह 8 बजे से) 

सोनीपत। िामांकि पतंं सौंपते इिलो पंंतंयाशी आिंद कुमार । 

प़़शासन ने बजले 
रे़ सुरक़़ा बढ़ाई 

चुिाव को लेकर प््शासि
अलट्य माेड पर काम कर
रहा है। पुिलस नजले के
िाकाबंदी कर वाहिाे् की
जांच कर रही है। इसके
साथ वनरष्् अिधकारी भी
फील्ड मे् औचक निरीक््ण
करिे के नलए पहुंच रहे है। 

पुिलस ने 45 वाहनो़ 
के काटे चालान

यातायात बनयरो़ का पालन न करने पर सख़ती 

हरिभूरि न्यूज: खिखौदा

शहर रे् यातायात षनयरो् को िालन
न करने वालो् िर िुषलस ने षशकंजा
कसना शुर् कर षदया है। शषनवार
को डीसीिी नरे्द्् कादयान के शहर
दौरे और षनद््ेशो् के बाद ि््ैषफक
िुषलस ने सख्ती बढ्ा दी है। ि््ैषफक
इंचाज्ज सब-इंस्िेक्टर राजेश कुरार
के नेतृत्व रे् थाना चौक और षदल्ली
चौक क््ेत् ् रे् षवशेि अषभयान
चलाया गया। अषभयान के दौरान
सड्क षकनारे गलत तरीके से खड्े
वाहनो् और षबना दस््ावेज वाहन
चला रहे चालको् के षखलाफ
कार्जवाई की गई। इस दौरान करीब
45 चालान काटे गए। ि््ैषफक इंचाज्ज
ने बताया षक यह अषभयान सरकार
के षनद््ेशानुसार चलाया जा रहा है,
ताषक सड्क दुघ्जटनाओ् िर रोक
लगाई जा सके और शहर रे् जार की
स्सथषत स े बचा जा सके। उन्हो्ने
कहा षक ि््ैषफक षनयरो् का िालन
करना सभी वाहन चालको् की
षजम्रेदारी है। उन्हो्ने बताया षक

कार्जवाई के साथ-साथ लोगो् को
जागर्क भी षकया जा रहा है। इससे
िहले रॉषडफाइड बुलेट
रोटरसाइषकलो् के षखलाफ
अषभयान चलाकर 21 हजार र्िये
तक के चालान षकए जा चुके ह्ै और
कई वाहनो् को जब्त भी षकया गया
है। िुषलस ने नागषरको् से अिील की
है षक वे ि््ैषफक षनयरो् का 
िालन करे् और सुरष््कत ड््ाइषवंग 
को अिनाएं।

खिखौदा। नियमों का उलंलंघि करिे वालों के चालाि काटती पुनलस

nिॉमिफाइि बुलेट
चलाने वालों पर 21
हजार जुिंााना 

nथाना और मिलंली
चौक पर नाका
लगाकर की 
वाहनों की जांच 

घर से नकदी व आभूषण चोरी
करने का आरोपी बगरफ़तार 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

थाना बहालगढ् क््ेत्् की िुषलस ने
घर से आभूिण और नकदी चोरी
करने के रारले रे् एक आरोषित को
षगरफ्तार षकया है। आरोषित की
िहचान ष््पंस उफ्फ हन्नी षनवासी गांव
गढ् षररकिुर, षजला सोनीित के
र्ि रे् हुई है। िुषलस के अनुसार,
भारती ित्नी स्वग््ीय भीर षसंह ने 23
अप््ैल 2026 को षशकायत दज्ज
कराई थी। 
ये था रारला 
षशकायत रे् बताया गया षक 22
अप््ैल को वह अिने बच््ो् के साथ
सोनीित स्सथत अिने भाई के घर गई
हुई थी। 23 अप््ैल को घर लौटने िर
उसने देखा षक अलरारी का लॉकर
टूटा हुआ था और उसरे् रखे सोने-
चांदी के गहने व नकदी चोरी हो

चुकी थी। आसिास िूछताछ करने
िर संदेह िड्ोसी ष््पंस िर हुआ।
रारले की जांच के दौरान सहायक
उि षनरीक््क जसरेर ने टीर के साथ
कार्जवाई करते हुए आरोषित को
षगरफ्तार षकया। उसे न्यायालय रे्
िेश कर दो षदन के िुषलस षररांड िर
षलया गया है।

पुिलस ने दो रदन के रििांड पि रलया 

n परिवाि रिसी िाम िे रिए घि 
से बाहि गया हुआ था 

n आिोपी ने घि में घुसिि अिमािी
तोडंिि िी थी चोिी 

रोबाइल छीनने के रारले 
रे़ तीसरा आरोपी पकड़ा 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

थाना शहर क््ेत्् की िुषलस ने रास््ा
रोककर रोबाइल फोन छीनने के
रारले र्े तीसरे आरोषित को
षगरफ्तार षकया है। आरोषित की
िहचान अंकुर षनवासी गांव बैयािुर
खुद्ज, षजला सोनीित के र्ि रे् हुई
है। िुषलस के अनुसार, 27 राच्ज
2026 को अषरत िुत्् जय प््काश
षनवासी काठ रंडी, सोनीित ने
षशकायत दी थी षक वह साइषकल से
डाकखाना गोशाला से अिने घर जा
रहा था। सीर्ेट गोदार के िास
िहुंचने िर बाइक िर सवार तीन
युवको् ने उसका रास््ा रोक षलया,
उसके साथ रारिीट 
की और रोबाइल फोन छीनकर
फरार हो गए।

इस संबंि रे् थाना शहर सोनीित
रे् भारतीय न्याय संषहता की िाराओ्
के तहत रारला दज्ज षकया गया था।
जांच के दौरान उि षनरीक््क षहतेश

की टीर िहले ही दो आरोषित षवनय
और षवनीत को षगरफ्तार कर चुकी
थी। अब तीसरे आरोषित 
अंकुर को भी षगरफ्तार कर
न्यायालय रे् िेश षकया गया, जहां से
उसे न्याषयक षहरासत रे् जेल भेज
षदया गया।

n
आरोपी अमित के साथ

िारपीट कर फोन 
छीन ले गए थे 

युवक पर फायबरंग करने
का आरोपी बगरफ़तार 

सोनीपत। थाना बहालगढ् क््ेत्् की
िुषलस ने फायषरंग कर जानलेवा हरला
करने के रारले रे् िांचवे् आरोषित को
षगरफ्तार षकया है। आरोषित की िहचान
दीिक षनवासी गांव करासिुर, षजला
सोनीित के र्ि रे् हुई है। िुषलस के
अनुसार, कृष्ण कुरार िुत्् रारनारायण
षनवासी करासिुर ने 17 अप््ैल को
षशकायत दज्ज कराई थी। षशकायत रे्
बताया गया षक 16 अप््ैल की रात करीब
8:30 बजे उसके भतीजे का चौिाल के
िास दीिक के साथ षववाद हुआ था।
इसके बाद रात करीब 9:30 बजे दीिक
अिने साषथयो् के साथ रौके िर िहुंचा
और कृष्ण कुरार के साथ हाथािाई करते
हुए उस िर गोली चला दी तथा जान से
रारने की िरकी देकर फरार हो गया।
इस संबंि रे् थाना बहालगढ् रे् भारतीय
न्याय संषहता की षवषभन्न िाराओ् के
तहत रारला दज्ज षकया गया था। जांच
के दौरान सहायक उि षनरीक््क जसरेर
ने टीर के साथ कार्जवाई करते हुए
आरोषित को षगरफ्तार कर न्यायालय रे्
िेश षकया, जहां से उसे अष््गर जरानत
िर षरहा कर षदया गया।

भीषण गऱ़ी के बीच बबजली
कटो़ ने बढ़ाई परेशानी 

गन्नौर। गर््ी बढ्ने के साथ ही क््ेत्् के
शहरी और ग््ारीण इलाको् रे् अघोषित
षबजली कटो् से जनजीवन प््भाषवत हो
रहा है। शहर और गांवो् रे् लो वोल्टेज
और ष््िषिंग की सरस्या बनी हुई है,
जबषक फाल्ट के कारण कटो् की संख्या
भी बढ् रही है। शषनवार को षबजली कट
से संबंषित कई षशकायते् दज्ज की गई्।
शहर के रुख्य बाजार रे् करीब 4 से 5
घंटे तक षबजली आिूष्तज बाषित रही।
भीिण गर््ी के बीच लोग िसीने से
तरबतर होते रहे और घरो् रे् लगे इन्वट्जर
भी जवाब दे गए। ग््ारीण क््ेत््ो् रे् भी
तािरान बढ्ने के साथ 8 से 10 घंटे तक
षबजली कट का सारना करना िड् रहा
है। अषिक खित के कारण फीडरो् िर
लोड बढ् गया है, षजससे कई उिके्द््ो्
िर ष््िषिंग और कटौती की सरस्या
उत्िन्न हो रही है। शहरवाषसयो् का
कहना है षक अघोषित षबजली कटो् के
कारण िेयजल आिूष्तज भी प््भाषवत हो
रही है। उन्हो्ने सरकार और प््शासन से
स्थायी सरािान की रांग की है।

अचानक बढ़े लोड
से बढ़ रहे फाल़ट
निगम के जेई सुरेश िे
बताया नक गम््ी के मौसम
मे् नबजली की मांग बढ्िे
से नसस्टम पर अनतनरक्त
लोड पड्ता है, नजससे
फाल्ट की समस्या बढ्
जाती है। इि नशकायतो्
को दूर करिे और
लाइिो् की मरम्मत के
नलए समय-समय पर
अस्थायी कट लगािे
पड्ते है्, तानक नबजली
व्यवस्था सुचार् र्प से
संचानलत की जा सके।
उन्हो्िे कहा नक निगम
की टीमे् लगातार फील्ड
मे् काय्य कर रही है् और
उपभोक्ताओ् को बेहतर
आपून्तय देिे के प््यास
जारी है्।
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शे यर बाजार और फिक्स्ड फडपॉफजट से आगे
बढ्ते हुए अब फिवेशक सोिा, चांदी, मल्टी-
एसेट एलोकेशि िंड और अन्य कमोफडटी

फवकल्पो् की ओर तेजी से र्ख कर रहे है्। महंगाई, वैफ््िक
अफिफ््ितता और बाजार मे् उतार-चढ्ाव के दौर मे् ये एसेट
क्लास पोट्टिोफलयो को संतुलि देिे का काम करते ह्ै।
लेफकि समस्या तब पैदा होती है, जब फिवेशक अलग-
अलग फवकल्पो् कमोफडटी िंड, गोल्ड-फसल्वर ईटीएएि
और मल्टी-एसेट िंड को एक जैसा माि लेते है्। यही भ््म
कई बार गलत फिवेश िैसलो् और िुकसाि की वजह
बिता है। सबसे पहले यह समझिा जर्री है फक कमोफडटी
िंड्स वास््व मे् सीधे सोिे या चांदी मे् फिवेश िही् करते।
ये िंड उि कंपफियो् के शेयरो् मे् पैसा लगाते है् जो माइफिंग,
मेटल या एिज््ी सेक्टर से जुड्ी होती है्। यािी इिका प््दश्टि
केवल कमोफडटी की कीमत पर िही्, बल्लक उि कंपफियो्
के फबजिेस, मैिेजमे्ट और माक््ेट कंडीशि पर भी फिभ्टर
करता है। इस कारण ये िंड तकिीकी र्प से इल्कवटी िंड
की श््ेणी मे् आते ह्ै और इिमे् जोफखम भी उसी के अिुर्प
अफधक होता है।

सोना-चांदी या मल्टी-एसेट फंड?
लनवेश से पहिे जाने् पूरा गलित
8 उच़़ छरटऩा के लालच रे़ न करे़ गलती, जोछिर और छरटऩा का संतुलन ही सरझदारी
8 बाजार की चाल, जोछिर और लक़़़य के छहसाब से चुने़ सही छवकल़प, वरना होगा नुकसान
8 गोल़ड ईटीएफ, करोछडटी फंड और रल़टी-एसेट फंड के फक़क को सरझना गेहद जऱरी
8 करोछडटी फंड़स वास़़व रे़ सीधे सोने या चांदी रे़ छनवेश नही़ करते
8 ये उन कंपछनयो़ के शेयरो़ रे़ पैसा लगाते है़ जो राइछनंग, रेटल या एनज़़ी सेक़टर से जुड़ी ं

कमोलडटी फंड : हाई लरस्क,
साइलकि पर लनभ्शर लरटन्श

कमोनडटी फंड्स का प््दश्नि
“कमोनडटी साइनकल” पर आधानरत
होता है। जब मेटल या एिज््ी सेक्टर
मे् तेजी आती है, तो ये फंड अच्छा
नरटि्न दे सकते है्, लेनकि नगरावट
के समय इिका प््दश्नि तेजी से िीचे
भी आ सकता है। यही वजह है नक
नवशेषज्् इन्हे् लॉन्ग टम्न कोर
इन्वेस्टमे्ट के र्प मे् िही् देिते।
आमतौर पर 1 से 3 साल के नलए,
नकसी िास सेक्टर मे् तेजी का
फायदा उिािे के नलए ही इिका
उपयोग नकया जाता है। निवेश
सलाहकारो् के अिुसार, पोट्नफोनलयो
मे् इिका नहस्सा 5% से 10% से ज्यादा
िही् होिा चानहए। अनधक निवेश
जोनिम को बढ्ा सकता है। साथ ही,
इिमे् निवेश करिे से पहले बाजार
की ल्सथनत और सेक्टर ट््े्ड को
समझिा बेहद जर्री है।

गोल्ड और लसल्वर ईटीएएफ कीमत से जुड्ा लनवेश
अगर आपका उद््ेश्य सीधे सोिे या चांदी की कीमतो् मे् होिे वाले
बदलाव का लाभ उिािा है, तो गोक्ड ईटीएएफ और नसक्वर
ईटीएएफ बेहतर नवकक्प है्। ये फंड नफनजकल गोक्ड या नसक्वर
की कीमत को ट््कै करते ह्ै, यािी इिका नरटि्न सीधे धातु की कीमत
पर निभ्नर करता है। इिका सबसे बड्ा फायदा यह है नक आपको
नफनजकल गोक्ड िरीदिे, स्टोर करिे या उसकी सुरक््ा की नचंता
िही् करिी पड्ती। साथ ही, इिकी पारदन्शनता और नलल्कवनडटी भी
अनधक होती है, क्यो्नक इन्हे् शेयर बाजार मे् आसािी से िरीदा
और बेचा जा सकता है।  हालांनक, इिका नरटि्न आमतौर पर ल्सथर
और सीनमत होता है। ये तेजी से मक्टीबैगर नरटि्न देिे के बजाय
पोट्नफोनलयो को लस्थरता दिे ेका काम करते ह्ै। इसनलए इन्हे ्“सफे
हेवि” या हेनजंग टूल के र्प मे् देिा जाता है।
मल्टी-एसेट एिोकेशन फंड : संतुलित लनवेश का लवकल्प
दूसरी ओर, मक्टी-एसेट एलोकेशि फंड उि निवेशको् के नलए
बेहतर नवकक्प है्, जो एक ही निवेश मे् नवनवधता
(डाइवन्सननफकेशि) चाहते है्। ये फंड इल्कवटी, डेट और कमोनडटी
तीिो् एसेट क्लास म्े निवेश करते है्। इसका सबसे बड्ा फायदा
यह है नक जब एक एसेट क्लास कमजोर प््दश्नि करता है, तो
दूसरा उसे संतुनलत कर देता है। उदाहरण के नलए, शेयर बाजार मे्
नगरावट क ेदौराि सोिा बहेतर प्द्श्नि कर सकता ह,ै नजसस ेकुल
पोट्नफोनलयो पर असर कम होता है।

लपछिे आंकड्ो् पर न जाएं
बाजार मे् आईसीआईसीआई
प््ूडे्नशयल म्यूचुअल फंड, एसबीआई
म्यूचुअल फंड और क्वांट म्यूचुअल
फंड जैसे कई कमोनडटी या मक्टी-
एसेट फंड्स उपलब्ध है्, नजन्हो्िे
नपछले कुछ वष््ो् मे् 20-22% तक का
नरटि्न नदया है, लेनकि नवशेषज्् साफ
कहते है् नक केवल नपछले प््दश्नि के
आधार पर निवेश का फैसला लेिा
गलत हो सकता है। कमोनडटी सेक्टर
स्वभाव से ही अल्सथर होता है।
इसनलए इसमे् औसति 10-12%
सीएजीआर की उम्मीद रििा ज्यादा
व्यावहानरक है। 

समझदारी से करे् संतुिन
निवेश का कोई एक “सही” नवकक्प
िही् होता। यह पूरी तरह आपके
लक्््य, जोनिम क््मता और निवेश
अवनध पर निभ्नर करता है। गोक्ड
ईटीएफ और मक्टी-एसेट फंड्स
आम निवेशको् के नलए बेहतर और
सुरन््कत नवकक्प मािे जाते है्, जबनक
कमोनडटी फंड्स केवल समझदार
और अिुभवी निवेशको् के नलए ही
उपयुक्त है्। अंततः, एक संतुनलत
पोट्नफोनलयो ही लंबे समय मे् बेहतर
नरटि्न और कम जोनिम सुनिन््ित
करता है। इसनलए निवेश से पहले
जर्रते् समझे्, जक्दबाजी से बचे् और
जहां जर्री हो, नवत््ीय सलाहकार की
मदद ले् तानक आपका पैसा सही नदशा
मे् काम कर सके।

बि छले एक महीिे मे्
स्मॉलकैप म्यूचुअल
फंड्स िे निवेशको् का

ध्याि अपिी ओर िी्च नलया है।
औसति 10% तक का नरटि्न देकर
इस सेगमे्ट िे लाज्न और नमडकैप
फंड्स को पीछे छोड् नदया है। ऐसे
मे् कई निवेशको् के मि मे् सवाल
उि रहा है क्या यह तेजी लंबे समय
के बुल रि की शुर्आत है या नफर
यह नसफ्फ नगरावट के बाद आई
एक अस्थायी नरकवरी? नवशेषज््ो्
का माििा है नक इस तेजी को
समझदारी से देििा जर्री है,
क्यो्नक जक्दबाजी मे् नलया गया
फैसला िुकसाि भी करा सकता
है।  हानलया आंकड्ो् के मुतानबक,
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स िे
नपछले एक महीिे मे् औसति
करीब 10% नरटि्न नदया है। कुछ
फंड्स िे तो इससे भी ज्यादा
प््दश्नि नकया है, नजससे निवेशको्
का भरोसा इस सेगमे्ट मे् नफर से
बढ्ा है। हालांनक, सभी फंड्स का
प््दश्नि एक जैसा िही् रहा। जहां
कुछ फंड्स िे दो अंको् का नरटि्न
नदया, वही् कुछ िे िेगेनटव नरटि्न
भी नदिाया। इससे साफ है नक यह
तेजी पूरे सेगमे्ट मे् समाि र्प से
िही् फैली है।

तेजी की वजह: लिश्कवलडटी
और एसआईपी का सहारा
नवशेषज््ो् के अिुसार, स्मॉलकैप
फंड्स मे् आई इस तेजी के पीछे
कई कारण है्। बाजार मे् बढ्ती
नलल्कवनडटी, निवेशको् की जोनिम
लेिे की क््मता मे् सुधार और
लगातार आिे वाला एसआईपी
निवेश इस उछाल को सपोट्न कर
रहा है। जब बाजार मे् िकदी
ज्यादा होती है, तो उसका असर
छोटे शेयरो् पर जक्दी नदिाई देता
है। इसी वजह से स्मॉलकैप शेयरो्
मे् तेजी अक्सर तेज और अचािक
होती है।

क्या यह स्थायी बुि रन है या
शॉट्श टम्श लरकवरी?
यही् सबसे बड्ा सवाल िड्ा होता
है। एक्सपर्स्न का माििा है नक
नफलहाल यह तेजी एक शॉट्न टम्न
नरकवरी ज्यादा लगती है, ि नक
लंबी अवनध की स्थायी तेजी।
स्मॉलकैप सेगमे्ट मे् उतार-चढ्ाव
ज्यादा होता है। नगरावट के बाद
तेज उछाल आिा आम बात है।
इसनलए केवल एक महीिे के
नरटि्न के आधार पर निवेश का
फैसला लेिा जोनिम भरा हो
सकता है।

वैल्यूएशन बनी लचंता 
हानलया तेजी के बाद स्मॉलकैप
शेयरो् की वैक्यूएशि नफर से ऊंची
िजर आिे लगी है। उदाहरण के
तौर पर, निफ्टी स्मॉलकैप 100 का
फॉरवड्न पी/ई अपिे लंबे औसत से
ऊपर चल रहा है। इसका मतलब
है नक शेयरो् की कीमते् उिकी
कमाई के मुकाबले ज्यादा हो चुकी
है्। ऐसे मे् आगे नरटि्न सीनमत हो
सकता है या नफर बाजार मे्
करेक्शि देििे को नमल सकता है।
हर लनवेशक के लिए सही नही् 
स्मॉलकैप फंड्स हाई नरस्क
कैटेगरी मे् आते है्। इिमे् तेजी के
साथ-साथ नगरावट भी उतिी ही
तेज होती है। इसनलए यह हर
निवेशक के नलए उपयुक्त िही् है्।
नवशेषज्् सलाह देते है् नक अगर
आपका निवेश समय 7 से 10 साल
या उससे ज्यादा है, तभी इस
सेगमे्ट मे् निवेश करिा चानहए। 
एसआईपी और एसटीपी से एंट््ी
स्मॉलकैप मे् एकमुश्त निवेश
करिे के बजाय एसआईपी या
एसटीपी के जनरए धीरे-धीरे निवेश
करिा बेहतर रणिीनत मािी जाती
है। इससे बाजार के उतार-चढ्ाव
का असर कम होता है और आप
अलग-अलग स््रो् पर निवेश कर
पाते है्, नजससे औसत लागत
संतुनलत रहती है।
पोट्शफोलियो मे् सीलमत लहस्सा
एक संतुनलत निवेश रणिीनत के
तहत स्मॉलकैप फंड्स का नहस्सा
पोट्नफोनलयो मे् सीनमत रििा
चानहए। आमतौर पर 10% से 20%
तक का एक्सपोजर पय्ानप्त मािा
जाता है, जो जोनिम और नरटि्न के
बीच संतुलि बिाए रिता है। इसके
अलावा, फ्लेक्सी कैप और
मक्टीकैप फंड्स जैसे नवकक्प भी
बेहतर संतुलि प््दाि कर सकते है्ै।
पीछे भागना क्यो् खतरनाक
अक्सर निवेशक हानलया प््दश्नि
देिकर आकन्षनत हो जाते है् और
तेजी से निवेश कर देते है्। लेनकि
10% जैसे अक्पकानलक नरटि्न का
पीछा करिा सही रणिीनत िही् है।
बाजार मे् ऐसे मूवमे्ट अस्थायी होते
है् और समय के साथ संतुनलत हो
जाते है्। इसनलए केवल हानलया
नरटि्न देिकर निवेश करिा
िुकसाि का कारण बि सकता है।

अवसर है, पर अिट्श रहे् 
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स मे्
हानलया तेजी निन््ित र्प से ध्याि
देिे योग्य है, लेनकि इसे “पैसे
छापिे का मौका” माििा
जक्दबाजी होगी। लंबी अवनध के
निवेशक एसआईपी के जनरए
इसमे् धीरे-धीरे निवेश कर सकते
है्, लेनकि पोट्नफोनलयो मे् संतुलि
बिाए रििा बेहद जर्री है। 

स्मॉलकैप एक माह मे् 10% उछला
जोडिम भी 
उतना ही बढंा

लनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिा आजकल बहुत
आसाि हो गया है, लेनकि सही फंड का चुिाव
करिा आज भी कई लोगो् के नलए बड्ी चुिौती है।
बता दे् नक जब आप नकसी ऐप या वेबसाइट पर फंड
सच्न करते है्, तो एक ही िाम के कई ऑप्शि िजर
आते है्। दरअसल, इि िामो् मे् निवेश की पूरी
रणिीनत नछपी होती है। अगर आप इि बेनसक शब्दो्
का मतलब समझ लेते है्, तो आप अपिे नवत््ीय लक्््यो्
के अिुसार सही फंड का चुिाव कर सकते है्।

लनवेश की कैटेगरी को पहचाने्
म्यूचुअल फंड के िाम की शुर्आत एएमसी से होती
है, जैसे एसबीआई, अक््म या आईसीआईसीआई
प््ूडे्नटयल। यह वो संस्था है जो आपके पैसे को मैिेज
करती है। िाम के अगले नहस्से मे् फंड की कैटेगरी
होती है। जैसे लाज्न कैप का अथ्न है नक पैसा देश की
टॉप 100 सुरन््कत कंपनियो् मे् लगेगा। वही्, स्मॉल
कैप या नमड कैप मे् पैसा उि कंपनियो् मे् लगाया
जाता है जो तेजी से बढ् रही है्, हालांनक इिमे्

जोनिम थोड्ा ज्यादा होता है।

खच्श और मुनाफे का अंतर
फंड के िाम मे् डायरेक्ट और रेगूलर सबसे अहम
शब्द है्। डायरेक्ट का मतलब है नक आप सीधे फंड
हाउस के साथ निवेश कर रहे है्। इसमे् कोई एजे्ट
िही् होता, इसनलए एक्सपे्स रेनशयो कम होता है और
आपका मुिाफा बढ जाता है। इसके नवपरीत, रेगूलर
प्लाि नकसी बै्क या ि््ोकर के जनरए नलया जाता है,
जहां आपको दी जािे वाली सुनवधाओ् के बदले
कंपिी एजे्ट को कमीशि देती है, नजससे आपका
शुद्् मुिाफा थोड्ा कम हो जाता है।

लरटन्श पाने का तरीका चुने्
िाम के आनिरी नहस्से मे् आपको ग््ोथ या
आईडीडब्क्यूसी नलिा नमलेगा। बता दे् नक अगर
आप लंबे समय के नलए पैसा जोड्िा चाहते है्, ग््ोथ
ऑप्शि चुिे् क्यो्नक इसमे् मुिाफे पर कंपाउंनडंग का
लाभ नमलता है। लेनकि अगर आप चाहते है् नक
आपको निवेश के बीच-बीच मे् कुछ कमाई नमलती
रहे, तो आईडीडब्क्यूसी प्लाि नलया जा सकता है।

स्माट्श लनवेशक बनने 
के लिए जर्री लटप्स

म्यूचुअल फंड चुिते समय नसफ्फ नपछले नरटि्न को
िा देिे्, बल्कक इि चारो् यािी एएमसी, कैटेगरी,
प्लाि टाइप और नरटि्न मोड को परिे्। अपिी
नरस्क लेिे की क््मता और समय सीमा के आधार
पर ही सही ऑप्शि का चुिाव करे्। हमेशा कोनशश
करे् नक डायरेक्ट और ग््ोथ ऑप्संश पर गौर करे्
नजससे लंबी समय मे् आपकी जमा पूंजी पर
कमीशि का बोझ ि पड्े और आपको अनधकतम
लाभ नमल सके। म्यूचुअल फंड का िाम भले ही
जनटल लगे, लेनकि इसमे् निवेश का पूरा ब्लून््पंट
नछपा होता है। म्यूचुअल फंड मे् सफल होिे के नलए
जर्री है नक आप इि बुनियादी शब्दो् को समझे्
और सोच-समझकर फैसला ले्। सही जािकारी के
साथ नकया गया निवेश ही लंबे समय मे् संपन््त
निम्ानण का मजबूत आधार बिता है। 

बिजनेस डेस्क

एमएफ के नाम मे् लछपा पूरा खेि : ‘डायरेक्ट
रेगूिर और ग््ोथ’ का सही मतिब समझे्

बिजनेस डेस्क
आयकर नरटि्न यािी आईटीआर
भरिा अब केवल एक औपचानरक
प््न््िया िही् रह गया है, बल्कक यह
पूरी तरह नजम्मेदारी और सतक्फता
का काम बि चुका है। आयकर
नवभाग िे असेसमे्ट ईयर 2026–27
के नलए िया पेिक्टी फे््मवक्फ लागू
नकया है, नजसमे् गलत जािकारी देिे
वाले टैक्सपेयस्न पर कड्ी कार्नवाई
का प््ावधाि नकया गया है। इस िए
नसस्टम का मकसद साफ है। टैक्स
अिुपालि को सख्ती से लागू करिा
और नकसी भी तरह की लापरवाही
या हेरफेर को हतोत्सानहत करिा।

गित इनकम लदखाना
पड् सकता है भारी
िए नियमो् के तहत यनद कोई
टैक्सपेयस्न अपिी वास््नवक आय से
कम इिकम नदिाता है, तो उसे देय
टैक्स पर 50 प््नतशत तक जुम्ानिा
भरिा पड् सकता है। यह जुम्ानिा उि
मामलो् मे् लागू होता है जहां गलती
को अिजािे मे् हुई चूक मािा जाता
है। लेनकि अगर जांच मे् यह सानबत
हो जाता है नक इिकम को
जािबूझकर नछपाया गया है या
गलत जािकारी दी गई है, तो सजा
और भी कड्ी हो जाती है। ऐसे
मामलो् मे् पेिक्टी बढ्ाकर 200
प््नतशत तक की जा सकती है। यािी
नजतिा टैक्स बचािे की कोनशश की
गई, उसका दोगुिा तक जुम्ानिा देिा
पड् सकता है।

जानबूझकर गिती और
सामान्य चूक मे् फक्क
सरकार िे इस बार नियमो् मे् यह
स्पष्् नकया है नक जािबूझकर की
गई गलती और सामान्य त््ुनट मे्
अंतर नकया जाएगा। उदाहरण के
नलए, यनद नकसी व्यल्कत िे भूलवश
कोई इिकम जोड्िा रह गया, तो
उसे उतिी सख्ती से िही् देिा
जाएगा नजतिा नक नकसी ऐसे मामले
को जहां दस््ावेज नछपाए गए हो् या
फज््ी एंट््ी की गई हो। यह अंतर
इसनलए महत्वपूण्न है क्यो्नक इससे
ईमािदार टैक्सपेयस्न को राहत
नमलती है, जबनक धोिाधड्ी करिे
वालो् पर सख्ती बढ्ती है।

िेट आईटीआर 
पर भी सख्त लनयम
समय पर आईटीआर फाइल ि
करिे पर भी अब जुम्ानिे का
प््ावधाि पहले से स्पष्् और कड्ा
कर नदया गया है। यनद कोई व्यल्कत
तय समय सीमा के बाद आईटीआर
भरता है, तो उसे अनधकतम 5000
र्पये तक का जुम्ानिा देिा पड्
सकता है। हालांनक, नजि टैक्सपेयस्न
की सालािा आय 5 लाि र्पये तक
है, उिके नलए राहत देते हुए जुम्ानिा
1000 र्पये तक सीनमत रिा गया है।
इसका उद््ेश्य छोटे करदाताओ् को
अिावश्यक बोझ से बचािा है,
लेनकि समय पर फाइनलंग की
नजम्मेदारी से छूट िही् दी गई है।

टीडीएस और अन्य 
दस््ावेजो् मे् देरी भी महंगी
नसफ्फ आईटीआर ही िही्, बल्कक
टीडीएस और अन्य जर्री स्टेटमे्ट
समय पर जमा ि करिे पर भी सख्त
कार्नवाई का प््ावधाि है। ऐसे मामलो्
मे् 200 र्पये प््नतनदि के नहसाब से
जुम्ानिा लगाया जा सकता है, जो
समय के साथ बड्ी रानश मे् बदल
सकता है। इससे साफ है नक टैक्स
नसस्टम अब पूरी तरह समयबद््
और अिुशानसत हो चुका है, जहां
हर देरी की कीमत चुकािी पड्
सकती है।

टैक्स बकाया रखने 
पर भी कार्शवाई
यनद कोई व्यल्कत अपिा सेक्फ-
असेसमे्ट टैक्स समय पर िही्
चुकाता है, तो उस पर भी पेिक्टी लग
सकती है। यह पेिक्टी असेनसंग
ऑनफसर द््ारा तय की जाती है और
कई मामलो् मे् बकाया टैक्स के
बराबर तक हो सकती है। गंभीर
मामलो् मे्, िासकर जब जांच के
दौराि नछपी हुई आय सामिे आती
है, तो 10 प््नतशत से लेकर 60
प््नतशत तक अनतनरक्त जुम्ानिा भी
लगाया जा सकता है। यह इस बात
पर निभ्नर करता है नक गलती
नकतिी गंभीर है और उसे कब
उजागर नकया गया।

अन्य उल्िंघनो् पर कड्ी नजर
िए नियम केवल इिकम नछपािे
तक सीनमत िही् है्। यनद कोई
व्यल्कत अपिे अकाउंट बुक्स िीक
से िही् रिता, जर्री ऑनडट िही्
कराता, दस््ावेज समय पर जमा
िही् करता या कैश ट््ांजैक्शि के
नियमो् का उक्लंघि करता है, तो उस
पर भी जुम्ानिा लगाया जा सकता है।
कुछ मामलो् मे् यह जुम्ानिा लेि-देि
की पूरी रानश के बराबर तक हो
सकता है, जो नकसी भी व्यवसाय या
व्यल्कत के नलए बड्ा नवत््ीय झटका
सानबत हो सकता है।

राहत के पंंावधान
भी मौजूद

हालांनक सख्ती के बीच सरकार िे
कुछ राहत के नवकक्प भी नदए है्।
यनद कोई टैक्सपेयस्न यह सानबत
कर देता है नक उससे हुई गलती
नकसी वानजब कारण से हुई थी,
जैसे तकिीकी समस्या या
वास््नवक भूल, तो उस पर
पेिक्टी िही् लगाई जाएगी।
इसके अलावा, कुछ मामलो् मे्
अपील और स्पष््ीकरण के
आधार पर भी जुम्ानिे मे् राहत
नमल सकती है। इससे यह
सुनिन््ित होता है नक ईमािदार
करदाता अिावश्यक र्प से
परेशाि ि हो्।

सतक्कता ही बचाव का
सबसे बड्ा तरीका

इि िए नियमो् के बाद यह साफ
हो गया है नक आईटीआर भरते
समय लापरवाही की कोई
गुंजाइश िही् है। हर जािकारी
को सही दस््ावेजो् के साथ
जांचकर ही भरिा चानहए।
नवशेषज््ो् की सलाह है नक यनद
टैक्स फाइनलंग को लेकर नकसी
भी तरह का संदेह हो, तो पेशेवर
सलाह लेिा बेहतर है। छोटी सी
गलती भी बड्े जुम्ानिे मे् बदल
सकती है, इसनलए सतक्फ रहिा
ही सबसे सुरन््कत नवकक्प है।

आयकर लवभाग 
का स्पष्् संदेश

िए पेिक्टी नियम यह संकेत देते
है् नक टैक्स नसस्टम अब ज्यादा
पारदश््ी और सख्त हो चुका है।
आयकर नवभाग का स्पष्् संदेश
है ईमािदारी से टैक्स भरे् या भारी
जुम्ानिे के नलए तैयार रहे्। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है नक
जक्दबाजी या लापरवाही से बचते
हुए पूरी सावधािी के साथ
आईटीआर फाइल नकया जाए,
क्यो्नक अब छोटी गलती भी बड्ी
सजा मे् बदल सकती है।

गित इनकम बताई ताे 200% तक जुम्ाशना
बिजनेस डेस्क

अक्सर निवेशक यह माि लेते है् नक ज्यादा म्यूचुअल
फंड्स मे् पैसा लगािे से जोनिम कम हो जाता है और
नरटि्न बेहतर नमलता है। इसी सोच के चलते कई लोग
10 से 12 या उससे भी ज्यादा फंड्स मे् एसआईपी शुर्
कर देते ह्ै। लेनकि हकीकत इससे उलट है। जर्रत
से ज्यादा फंड्स रििे से ि तो जोनिम कम होता है
और ि ही नरटि्न बढ्ता है, बल्कक आपका पोट्नफोनलयो
उलझ जाता है और मुिाफा कम हो सकता है।
िासतौर पर अगर आपकी मानसक एसआईपी 25,000
र्पये के आसपास है, तो 3 से 5 अच्छे फंड्स का चयि
ही बेहतर रणिीनत मािी जाती है।
ज्यादा फंड्स रखना क्यो् नुकसान का सौदा
म्यूचुअल फंड निवेश का मूल नसद््ांत है। नवनवधता,
लेनकि कई निवेशक इस नसद््ांत को गलत तरीके से
समझ लेते है्। वे सोचते है् नक अलग-अलग (एसेट
मैिेजमे्ट कंपिी) के ज्यादा फंड्स िरीदिा ही
नवनवधता है, जबनक ऐसा िही् है। अगर आपके पास
10–12 फंड्स है्, तो संभव है नक उिम्े से कई एक ही
सेक्टर या एक जैसे शेयरो् म्े निवेश कर रहे हो्। ऐसे
मे् आपका पोट्नफोनलयो देििे मे् तो बड्ा लगता है,
लेनकि असल मे् वह नवनवध िही् होता। नवशेषज्् मािते
है् नक सीनमत और चुिे हुए फंड्स के जनरए बेहतर
नियंत््ण और संतुलि बिािा ज्यादा आसाि होता है।
इससे निवशे की नदशा सप्ष् ्रहती है और अिावश्यक
जनटलता से बचाव होता है।

अिग नाम, िेलकन लनवेश वही
जब आप कई फंड्स मे् निवेश करते है्, तो एक बड्ी
समसय्ा होती ह—ैपोट्नफोनलयो ओवरलैप। माि लीनजए
आपिे दो या तीि लाज्न-कैप फंड्स ले रिे ह्ै। इिमे् से
हर फंड मे् नरलायंस, इन्फोनसस या एचडीएफसी बै्क
जैसे बड्े शेयर टॉप होल्कडंग मे् हो सकते है्। इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग फंड्स के जनरए
एक ही कंपनियो् मे् बार-बार निवेश कर रहे है्।

इससे दो नुकसान होते है्
जोनिम कम होिे की बजाय बढ् सकता है, क्यो्नक
बाजार नगरिे पर सभी फंड्स एक साथ प््भानवत होते
है्। आप हर फंड का अलग-अलग एक्स्पे्स रेनशयो
(िच्न) भी दते ेह्ै, नजसस ेकुल नरटि्न घटता ह।ै इस तरह,
ज्यादा फंड्स रििे से निवेश मे् नवनवधता का भ््म तो
बिता है, लेनकि असल फायदा िही् नमलता।

छोटी एसआईपी से कंपाउंलडंग कमजोर
यनद 25,000 की मानसक एसआईपी को आप 8 या 10 फडंस्
मे् बांटते है्, तो हर फंड म्े बहुत कम रानश जाती है।
उदाहरण क ेतौर पर 8 फडंस् मे ्निवशे करि ेपर हर फडं
मे् नसफ्फ 3,125 ही जाएंगे। इतिी छोटी रानश मे् कंपाउंनडंग

का प््भाव कमजोर पड् जाता है। लंबे समय मे् बड्ा कॉप्नस
बिािे के नलए जर्री है नक हर फंड मे् पय्ानप्त निवेश हो,
तानक उसका ग््ोथ प््भावी तरीके से नदिाई दे। अगर यही
25,000 र्पये आप 3 या 4 फंड्स मे् लगाते है्, तो हर फंड
मे ्6,000 से 8,000 र्पये तक का निवशे होगा, नजसस ेनरटि्न
बेहतर तरीके से बढ् सकता है।
ट््ैलकंग और मैनेजमे्ट बन जाता है मुश्ककि
ज्यादा फंड्स का एक और बड्ा िुकसाि है—उन्हे्
ट््ैक करिा कनिि हो जाता है। हर फंड का प््दश्नि
अलग होता है। कुछ अच्छा नरटि्न देते है्, तो कुछ
कमजोर प््दश्नि करते है्। अगर आपके पास बहुत
ज्यादा फंड्स है्, तो यह समझिा मुल्शकल हो जाता है
नक कौि सा फंड अच्छा कर रहा है और नकसे बदलिे
की जर्रत है। इसके अलावा, कमजोर फंड्स आपके
पूरे पोट्नफोनलयो के नरटि्न को िीचे िी्च लेते है्। इसे
“डाइक्यूशि” कहा जाता है। यािी अच्छे फंड्स का
फायदा भी पूरी तरह िही् नमल पाता।

आदश्श पोट्शफोलियो कैसा हो
नवशेषज््ो् के अिुसार 25,000 र्पये की एसआईपी के
नलए 3 से 5 फंड्स का पोट्नफोनलयो पय्ानप्त होता है।
इससे निवेश मे् संतुलि बिा रहता है और जोनिम भी
नियंन््तत रहता है। एक संतुनलत पोट्नफोनलयो के नलए
आप इि कैटेगरी पर नवचार कर सकते है्।
nलाज्न-कैप या इंडेक्स फंड

ल्सथरता के नलए
nलाज्न एंड नमड-कैप फंड

ग््ोथ और ल्सथरता का नमश््ण
nमक्टी-कैप या फ्लेक्सी-कैप फंड

अलग-अलग माक््ेट कैप मे् निवेश
nएग््ेनसव हाइन््िड फंड

इल्कवटी और डेट का संतुलि
nईएलएसएस फंड (टैक्स सेनवंग)

टैक्स बचत के साथ निवेश
nहर निवेशक अपिी जोनिम क््मता, लक्््य और

समय अवनध के अिुसार इि कैटेगरी मे् 3–5
फंड्स चुि सकता है।

कैसे सुधारे् अपना मौजूदा पोट्शफोलियो
अगर आपके पोट्नफोनलयो मे् पहले से ही बहुत ज्यादा
फंड्स है्, तो घबरािे की जर्रत िही् है। आप इसे
धीरे-धीरे सुधार सकते है्। सबसे पहले, ओवरलैप चेक
करे।् इसक ेनलए कई ऑिलाइि टकूस् उपलबध् है,् जो
बताते है् नक आपके फंड्स मे् नकतिी समािता है।
इसके बाद उि फंड्स को पहचाि्े जो लगातार 2–3
साल स ेअपिे ब्ेचमाक्फ से कमजोर प्द्श्नि कर रहे ह्ै।
ऐसे फंड्स को धीरे-धीरे बाहर निकाल्े। ध्याि रिे् नक
एक ही कैटेगरी के कई फंड्स रििे से बच्े। हर
कैटेगरी से एक अच्छा और भरोसेमंद फंड चुििा
बेहतर होता है। साथ ही, पोट्नफोनलयो मे् बदलाव
एकदम से ि करे्, बल्कक चरणबद्् तरीके से करे्
तानक बाजार के उतार-चढ्ाव का असर कम पड्े।

लवलवधता का सही मतिब समझे्
असली नवनवधता का मतलब यह िही् है नक आप
ज्यादा से ज्यादा फंड्स िरीद ले्। बल्कक इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग एसेट क्लास और
कैटेगरी म्े निवेश कर्े। अगर आपिे अलग-अलग
कटैगेरी क े3–5 फंडस् चिु ेह्ै, तो यह पया्नपत् नवनवधता
देता है। इसके नवपरीत, एक ही कैटेगरी के 8–10
फडंस् रििा नसफ्फ जनटलता बढ्ाता ह।ै इसनलए निवशे
करते समय “कम लेनकि बेहतर”  की रणिीनत
अपिािा ज्यादा समझदारी भरा कदम है।

यह रखे् ध्यान
म्यूचुअल फंड निवेश मे् संख्या िही्, गुणवत््ा मायिे
रिती है। ज्यादा फंड्स रििे से पोट्नफोनलयो मजबूत
िही् होता, बल्कक उलझि बढ्ती है और नरटि्न पर
असर पड्ता है। 25,000 र्पये की एसआईपी के नलए
3 से 5 अच्छी तरह चुिे गए फंड्स ही पय्ानप्त है्। इससे
ि केवल कंपाउंनडंग का फायदा बेहतर नमलता है,
बल्कक निवेश को समझिा और मैिेज करिा भी
आसाि रहता है। अंततः, सफल निवेश वही है जो
सरल, संतुनलत और आपके लक्््यो् के अिुर्प हो।

n छोटी चूक भी बन सकती है बड़ी सजा का कारण
n जानबूझकर जानकारी छछपाने पर दोगुना तक जुऱााना
n लेट फाइछलंग व दस़़ावेजो़ ऱे करी पर भी कड़ा प़़ावधान

25,000 की एसआईपी के लिए 3 से 5 फंड ही काफी
मंयूचुअल फंि पोटंटफोडलयो में भीडं बढंाना
पडं सकता है भारी, घट सकता है डरटनंट

छोटी एसआईपी में
बंटवारे से कंपाउंडिंग

पर पडंता है असर

अब आईटीआर में गलती 
की तो पडं सकती है भारी
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खबर संक््ेप

फेयरिेि पाट््ी, सुशीि
बने स्टूडे्ट आफ द ईयर
गऩनौर। राजकीय महाविद््ालय
गन्नौर मे् फेयरिेल पाट््ी का
आयोजन वकया गया। काय्चि््म मे्
प््ाराय्च डा. सूरज प््काश यादि ने
विद््ाव्िचयो् को बिाई देते हुए उनके
उज््िल भविष्य की कामना की।
महाविद््ालय इंराज्च डा. ज्योवत
दवहया ने सफल आयोजन के वलए
छात््ो् की सराहना करते हुए उन्हे्
आगे बढऩे के वलए प््ेवरत वकया।
काय्चि््म के दौरान विद््ाव्िचयो् ने
विवभन्न सांथ्कृवतक प््ि््ुवतयां दी्,
वजनमे् मयंक को प््िम पुरथ्कार
वमला। सत्् 2025-26 के वलए बीए
फाइनल ईयर के छात्् सुशील
कुमार को थ्टूडे्ट आफ द ईयर रुना
गया। प््ाध्यापको् ने उन्हे् भविष्य मे्
भी इसी तरह उत्कषृ्् प््दश्चन करने
के वलए शुभकामनाएं दी्।  

कनण्िय क््मता के उन्नत
तरीको् की दी जानकारी
सोनीपत। ब््ाइट थ्कॉलर सीवनयर
सेके्डरी थ्कूल, सोनीपत मे्
शवनिार को जीिन कौशल
(उन्नत) विषय पर एक वदिसीय
काय्चशाला का आयोजन वकया
गया। काय्चशाला का उद््ेक्य वशक््को्
और प््वतभावगयो् को आिुवनक
जीिन की रुनौवतयो् से वनपटने
तिा व्यस्कतगत विकास के प््भािी
तरीको् से अिगत कराना रहा।
काय्चशाला की मुख्य िक्ता श््ीजी

इंटरनेशनल थ्कूल से गीतू मवलक
और जानकीदास थ्कूल से राजे्द््
कौर रही्। दीप प््ज्््िलन के साि
शुर् हुई काय्चशाला मे् वरसोस्च
पस्चन्स ने तनाि प््बंिन, प््भािी
संरार और वनण्चय लेने की क््मता
जैसे महत्िपूण्च जीिन कौशलो् पर
विि््ार से जानकारी दी। 

साढ्े चार साि बाद मामिे म्े 4 आरोकपत करहा 

लखबीर हत्याकांड मामले म्े भरहा सरबजीत का भकया सम्मान

हभरिूभम न्यूज :गन्नौर

वसंघु बॉड्चर (कुंडली) पर वकसान
आंदोलन के दौरान 2021 मे् हुए
रव्रचत हत्या मामले म्े साढ्े रार
साल बाद मामले म्े वगरफ्तार हुए
आरोवपत सरबजीत वसंह, भगिंत
वसंह, गोविंद प््ीत वसंह और जत्िेदार
गुर् नारायण वसंह को अदालत ने
मामले मे् 4 आरोवपतो् को वरहा कर
वदया।  मुख्य आरोवपत वनंग जत्िेदार
अमन के भगौड्ा होने पर केस

अलग से विरारािीन िा। शुि््िार
को सोनीपत जेल से वरहा होने के
बाद वदल्ली गुर्द््ारे मे् मािा ठेकने
के बाद गन्नौर पहुंरने पर जी टी रोड
स्थित उन्हे् वरहा करिाने िाले
एडिोकेट अक््य त्यागी,विवपत

त्यागी  अन्य वकसानो् ने उनका
थ्िागत वकया। जत्िेदार गुर्
नारायण वसंह ने बताया वक साढे
रार साल जेल मे् रहने के बाद उन्हे्
भस्कत की और भगिान ने उन्हे् न्याय
वदलाया। िे अदालत का सम्मान

करते है वक उन्हे् न्याय वमला। उन्हे्
अन्दोलन के दौरान वकसानो् का जो
सहयोग वमला, उसके िे हमेशा
ऋणी रह्ेगे। मुख्य आरोवपत
सरबजीत ने कहा वक उन्हे्
न्यायपावलका पर पूरा भरोसा िा।
उनका भरोसा कामयाब रहा। िे
सभी का शुव््िया करते है। भािुक
हुए जत्िेदार गुर् नारायण वसंह ने

कहा वक आज वरहा की खुशी है तो
िही इस बात का गम है वक वजन
घोड्ो् पर सिार होकर िे आए िे
और आन्दोलन मे् उनके साि रहे।
जब िे जेल गए तो पंजाब डेरे मे्
आने के बाद देखा वक उनके
मावलक तो नही आए। उसके बाद
उन्हो्ने खाना पीना त्याग वदया िा
और उनकी मौत हो गई िी। आज

उनकी बहुत याद आ रही जब घोड्े
के बजाय गाड्ी मे् बैठकर जा रहे है।

जत्थेदार गुर् नारायण
भसंह ने भन:शुल्क पैरिी

पर जाताया आिार

एडिोकेट अक््य त्यागी की सराहना की 
जेल से दरहा होने के बाि जत्िेिार गुर् नारायण दसंह ने उनके

केस की दनशुक्क पैरवी करने पर दकसान का बेटा बताते हुए
एडवोकेट अक््य त्यागी की सराहना की और कहा दक शुर्आत मे्
जब केस पैरवी के दलए उनके डेरे के लोगो् ने वकालत फीस िेने
के दलए कहा िा तो उन्हो्ने कहा िा दक अगर और पैसो् की
जर्रत होगी तो दकसान दहत मे् पैसो् का भी योगिान िे्गे।

भगिान िाल्लमकी पाक्क ि भिन के
कनम्ािण पर करोड्ो् र्पये खच्ि हो्गे

हभरिूभम न्यूज8गोहाना

गोहाना के विकास को नई गवत देते
हुए शवनिार को नगर पवरषद (नप)
रेयरपस्चन रजनी विरमानी द््ारा
गजराज माग्च पर भगिान िास्लमकी
पाक्क एिं भिन का वशलान्यास
वकया गया। रेयरपस्चन रजनी
विरमानी के अनुसार भगिान
िास्लमकी पाक्क एिं भिन के वनम्ाचण
पर करोड्ो् र्पये खर्च हो्गे।
आिुवनक सुवििाओ् से युक्त यह
भिन लोगो् के वलए सामावजक,
सांथ्कृवतक एिं सामुदावयक

गवतविवियो् का एक प््मुख के्द््
बनेगा और क््ेत् ् के विकास मे्
महत्िपूण्च भूवमका वनभाएगा।
समारोह मे् नप रेयरपस्चन के प््वत
एिं पंजाबी महासभा के अध्यक््
इंदरजीत विरमानी विशेष र्प से
उपस्थित रहे। समारोह मे् दंपवत का
फूलो् की मालाओ् से थ्िागत वकया

गया। डॉ. गजराज कौवशक, नरे्द््
गहलाित, पाष्चद अंजू राजौरा,
विनोद राजौरा, पाष्चद बबली, नगर
पाष्चदो् म्े जगदीश राय, नरे्द््, राम
वसंह सैनी, सुरे्द्् कालड्ा, नन्हा राम,
राजेश (सोनू), सुनील, पाष्चद
सुनील राजपाल, रमेश पर्िी,
मनोज, विकास आिद मौजूद रहे। 

गोहाना। चेयरपस्जन रजनी रवरमानी को पगड्ी बांधकर सम्मारनत करते नागररक।        

n नपा चेयिपस्िन ने गजिाज िाग्ि पि
पाक्क एवं भवन का रशलान्यास रकया 

संगठन के भविष्य की वदशा
तय करता है नेतृत्ि : नीरज

हभरिूभम न्यूज8सोनीपत

ऋवषकुल िल्ड्च अकादमी मे् शवनिार को
अलंकरण एिं शपि ग््हण समारोह का
आयोजन वकया गया। काय्चि््म का शुभारंभ
विद््ालय संथ्िापक एस के शम्ाच और प््बंिक
नीरज शम्ाच ने दीप प््ज्््िवलत कर वकया। इस
अिसर पर विद््ालय वनद््ेवशका रीमा शम्ाच,
प््िानाराय्ाच रंरल शम्ाच, मीनू शम्ाच तिा पाि्च
शम्ाच भी उपस्थित रहे। समारोह के दौरान
विद््ालय मे् छात्् नेतृत्ि का रयन करते देि
और लकी को ि््मशः हेड बॉय और हेड गल्च,
जबवक आवदत्य और आयुषी को िाइस हेड
बॉय और िाइस हेड गल्च बनाया गया। इसके

साि ही रारो् सदनो् जल, िायु, अस्नन और
पृथ्िी के कैप्टन, िाइस कैप्टन और प््ीफेक्ट
को बैज और शैश पहनाकर सम्मावनत वकया
गया। इस अिसर पर नीरज शम्ाच ने कहा वक
नेतृत्ि वकसी भी संगठन के भविष्य की वदशा
तय करता है और यह वबना बल प््योग के
लोगो् के व्यिहार को प््भावित करने की सतत
प््व््िया है। 

सोनीपत। काय्जक््म के दौरान रपथ लेते रवद््ाथ््ी। 

n ऋरषकुल वर्ल्ि अकादिी िे् अलंकिण एवं
शपथ ग््हण सिािोह का आयोजन 

सनशाइन कै्पस के किद््ाक्थियो्
ने ककया शानदार प््दश्िन 
हभरिूभम न्यूज8खरखौदा

हवरयाणा टैले्ट सर्च प््वतयोवगता जो निंबर
2025 मे् आयोवजत की गई िी।  वजसमे्
सनशाइन कै्पस खरखाैदा के छात््ो् ने शानदार
प््दश्चन करते अपनी प््वतभा का प््दश्चन वकया
है। कै्पस के वनद््ेशक मनीष पाराशर ने बताया
वक नंबर 2025 मे् आयोवजत हवरयाणा टैले्ट
सर्च प््वतयोवगता एरकेसीएल द््ारा आयोवजत
की गई िी। वजसमे् सैकड्ो् छात््ो् ने प््वतयोवगता
मे् भाग वलया िा। सनशाइन कै्पस से शुभम,
पंकज, पदम, प््शांत, शोख, लक्््य, मयंक
छात््ो् ने अपनी मेहनत के बलबूते पर इस
प््वतयोवगता मे् सफलता हावसल की। सभी

विजेता छात््ो् को नकद पुरथ्कार ि मेडल देकर
सम्मावनत वकया गया। सभी विजेता छात््ो् का
सनशाइन कै्पस मे् पहुंरने पर फूल माला
पहनाकर थ्िागत वकया गया। इस अिसर पर
मनीष ने कहा वक सफलता छात््ो् की मेहनत
और वशक््को् के माग्चदश्चन का पवरणाम है, जो
अन्य छात््ो् के वलए प््ेरणा का स््ोत है। मौके पर
सह- वनद््ेवशका सुजाता शम्ाच, मीनाक््ी जांगड्ा,
लव््कता दवहया थ्टाफ सदथ्य मौजूद रहे। 

खिखौदा। रवद््ार्थजयो् को सम्मारनत करते मनीष।

n एचकेसीएल ने रकया था हरियाणा
टैले्ट सच्ि प््रतयोरगता का आयोजन

दमकि और नपा कम्िचाकरयो् ने
उल्टी झाडू िेकर कनकािा रोष माच्ि

हभरिूभम न्यूज8सोनीपत

हवरयाणा अस्ननशमन विभाग
कम्चरारी यूवनयन के आह््ान पर
दमकल कम्चरावरयो् ने अपनी लंवबत
मांगो् को लेकर 18िे् वदन राज्यव्यापी
हड्ताल जारी रखी। वनगम काय्ाचलय
मे् 18ि्े वदन दमकल कव्मचयो् ने
िरना देकर सरकार के वखलाफ
प््दश्चन वकया। िरने की अध्यक््ता
राज्य के िवरष्् उपप््िान एिं वजला
प््िान राजीि खत््ी, संरालन वजला
िवरष्् उपप््िान िीरे्द्् ने वकया। िही्
नगर पावलका कम्चरारी संघ

हवरयाणा की सोनीपत इकाई का 11िे्
वदन िरना जारी रहा। िरने की
अध्यक््ता भारत कंडेरा ि संरालन
इकाई सवरि राजा भाई ने वकया।
नपा कम्चरारी संघ के दमकल
कव्मचयो् की हड्ताल का समि्चन
करते हुए उल्टी झाडू लेकर नगर
वनगम काय्ाचलय से पीडब्ल्यू विश््ाम
गृह तक रोष मार्च वनकाला। यूवनयन

के वजला प््िान राजीि खत््ी ने
बताया वक समय रहते हड्ताल पर
बैठे दमकल कम्चरावरयो् की जायज
मांगो् का पत्् जारी नही् वकया, तो
हड्ताल अवनव््ितकालीन मे् भी
तब्दील वकया जाएगा। वनगम रुनाि
मे् जनता के बीर जाकर सरकार के
झूठे िादे ि रुनािी जुमले की पोल
खोलने का काम वकया जाएगा। 

सोनीपत। रोष माच्ज रनकालते नपा कम्जचारी संघ व दमकल कम््ी। फोटो:हरिभूरि

n लंरित िांगो् को लेकि 18वे् रदन
भी िाज्यव्यापी हड्ताल जािी 

लक्््य भेदने के वलए मेहनत करे् और
अपना इरादा मजबूत रखे्: अमरजीत

हभरिूभम न्यूज8गोहाना

राजकीय मवहला काॅलेज मे् िाव्षचक
पुरथ्कार वितरण समारोह आयोवजत
वकया गया। समारोह मे् शैक््वणक एिं
गैर शैक््वणक गवतविवियो् म्े उत्कृष््
प् ्दश्चन करने िाली प््वतभािान
छात््ाओ् को प््शव््ि पत्् प््दान
करके सम्मावनत वकया गया।
समारोह की अध्यक््ता प््ाराय्ाच डॉ.
मीनाक््ी सांगिान ने की और
संयोजन डॉ. सतीश कुमार का रहा।
समारोह के मुख्य अवतवि राज्य
सूरना आयोग कवमश््र अमरजीत

वसंह ने कहा वक छात््ाएं लक्््य के
साि आगे बढ्े् और उसे हावसल
करने के वलए कड्ी मेहनत करे्।
अगर इरादा मजबूत हो और मेहनत
करने की आदत हो तो वकसी भी
लक्््य को भेदना मुस्ककल नही् है।
कवमश््र ने कहा वक माता-वपता
जन्मदाता और गुर् भविष्य वनम्ाचता

होता है। इसीवलए जीिन मे् इनका
हमेशा मान-सम्मान करना। समारोह
मे् प््ाराय्ाच डॉ. मीनाक््ी सांगिान ने
िाव्षचक वरपोट्च प््ि््ुत की। िाव्षचक
समारोह मे् महाविद््ालय की 130
मेिािी छात््ाओ् को पुरथ्कृत वकया
गया। प््ो. शमशेर भंडेरी, रांद वसंह,
डा. एकता िवशष्् आवद मौजूद रहे। 

गोहाना। मेधारवयो् को पुरथ्कृत करते राज्य सूचना आयोग करमश््र अमरजीत और ररक््कगण।    

n िरहला कालेज के वार्षिक पुिस्काि
रवतिण सिािोह िे् प््रतभाएं सम्िारनत

सोनीपत महानगर विकास प््ाविकरण ने वनकासी प््बंि करिाने के शुर् वकए प््यास
खरखौदा की सड़को़ पर नही़ होगा जलभराव
एसएमडीए 42.90 करोड़ से ददलाएगा राहत

हभरिूभम न्यूज:सोनीपत

सोनीपत महानगर विकास
प््ाविकरण (एसएमडीए) ने
खरखौदा मे् बावरश के दौरान
सड्को् पर होने िाली जलभराि
की स्थिवत पर अंकुश लगाने के
वलए वनकासी का प््बंि करिाने के
प््यास तेज कर वदए है। खरखौदा मे्
वनकासी के प््बंि पर एसएमडीए
की ओर से करीब 42.90 करोड्
र्पये की रावश खर्च की जाएगी।
एसएमडीए ने काय्च की शुर्आत
करने के वलए टे्डर प््व््िया को शुर्
कर वदया है। टे्डर आिंवटत होने के
बाद मुख्य माग््ो् पर होने िाली
जलभराि की समथ्या पर काय्च
शुर् करिाया जाएगा। इससे
थ्िानीय लोगो् के साि िाहन
रालको् को खासकर बावरश के
मौसम मे् आिागमन मे् राहत वमल
सकेगी।

खरखौदा शहर म्े अकसर
हल्की बावरश के दौरान ही सड्को्
पर जलभराि की स्थिवत पदैा हो
जाती है। इससे जहां लोगो् को

आिागमन मे् परेशानी झेलनी
पड्ती है, िही् बाजारो् म्े कामिंिे
रौपट होने से दुकानदारो् को भी
आव्िचक नुकसान झेलना पड्ता है।
थ्िानीय लोग प््शासन से कई बार
सड्को् पर पानी की वनकासी का
प््बंि करिाने की गुहार लगा रुके
है्। लोगो् की समथ्या का समािान
करिाने के वलए एसएमडीए को यह
वजम्मेदारी सौ्पी गई िी। 

एसएमडीए की बैठक के दौरान

मई 2024 मे् करीब 42.90 करोड्
र्पये का बजट मंजूर वकया गया
िा। बजट को मंजूरी वमलने के बाद
एसएमडीए ने टे्डर प््व््िया को शुर्
कर वदया है। 

अविकावरयो् की माने् तो
खरखौदा के मुख्य माग््ो् पर 3.8
वकलोमीटर लंबी थट्ॉम्च िाटर लाइन
डाली जाएगी। सड्को् पर होने िाले
जलभराि को रोकने के वलए तीन
इंटरमीवडएट पंवपंग थ्टेशन

(आईपीएस) का वनम्ाचण करिाया
जाएगा। यह आईपीएस िाना कलां
रोड, सांपला रोड ि मवटंडू रोड पर
बनाने का वनण्चय वलया गया। इसके

बाद यहां से पानी की वनकासी सीिे
ड््ेन नंबर-8 मे् की जा सकेगी।
इससे खासकर बावरश के मौसम मे्
सड्को् पर जलभराि नही् होगा।

सोनीपत। सोनीपत के खरखौदा रहर का दृश्य। फोटो : हरिभूिि
सोनीपत। सोनीपत के खरखौदा स्थथत बाजार मे् नाला जाम होने से सड्क पर
जलभराव व फैला कचरा।  फोटो : हरिभूिि

अब िोगो् को कमिेगी राहत
खरखौिा मे् पानी की दनकासी को िुर्स्् बनाने के दलए कई बार मुख्यालय
स््र पर भी योजनाएं तैयार की जा रुकी है, लेदकन वह भी वास््व मे् आगे
नही् बढ् पाई। मामले को करीब 10 वष्य पहले पूव्य शहरी दनकाय मंत््ी कदवता
जैन भी रंडीगढ मे् वदरष्् अदधकादरयो् के समक्् उठा रुकी है्। हालांदक
उनके इस प््यास पर दिसंबर 2023 मे् जनथ्वाथ्थ्य दवभाग से थ्टॉम्य वाटर
लाइन डलवाने के दलए 9.75 करोड् र्पये मंजूर दकए गए िे, लेदकन बाि मे्
योजना कागजो् म्े दसमटकर रह गई िी।

मुख्य मार््ो् पर 3.8
किलोमीटर लंबी
स्टॉम्म वाटर लाइन
डालने िा कनर्मय,
तीन इंटरमीकडएट
पंकपंर स्टेशन हो्रे
तैयार

टे्डर प् ् द् ्कया पूरी होने के बाि फाइल को सरकार के पास भेजा
जाएगा। मुख्यालय से मंजूरी दमलने के बाि एसएमडीए की ओर से
खरखौिा की सड्को् पर होने वाली जलभराव की स्थिदत पर काम शुर्
करवाया जाएगा। अदधकादरयो् का मानना है दक टे्डर प् ् द् ्कया व
सरकार से अलॉटमे्ट लेने मे्  करीब 1 या डेढ् माह का समय लग
सकता है। इसके बाि खरखौिा वादसयो् की इस वष् ्ो्  पुरानी समथ्या
पर काम शुर् हो सकेगा। खरखौिा मे्  कई साल से जलभराव की
समथ्या झेलते आ रहे लोगो् को राहत दिलाने के दलए सरकार लाखो्
र्पये खर् य  कर रुकी है, लेदकन शहरवादसयो् को आज तक समथ्या से
दनजात नही् दमल पाई है।

डेढ् माह मे् काम शुर् होने की संभािना

जिभराि की समस्या से कमिेगी राहत
सोनीपत महानगर विकास प््ाविकरण ने खरखौदा शहर की सड्को् पर होने िाली
जलभराि की स्थिवत को देखते हुए विशेष योजना तैयार की है। इसके बाद मुख्य माग््ो्
पर थ्टॉम्म िाटर लाइन डालकर पानी वनकासी का प््बंि वकया जाएगा। साि ही उक्त
पानी के वलए तीन आईपीएस बनाकर उसे ड््ेन नंबर-8 तक पहुंचाया जाएगा। इससे
सड्को् पर होने िाली जलभराि की स्थिवत से मुस्कत वमल सकेगी।

-कृष्ण धनखड्, अधीक््ण अभियंता, सोनीपत महानगर भिकास प््ाभधकरण

गन्नौि। एडवोकेट जत्थेदार गुर् नारायण रसंह, जत्थेदार गुर् नारायण रसंह।  

आदंोिन के बीच हुई थी
पजंाब के यिुक की हत्या
दसंघु बॉड्यर पर दकसान आंिोलन
के िौरान वष्य 2021 मे् आंिोलन
थ्िल के पास एक दिल िहला
िेने वाली घटना सामने आई िी।
दजसमे् युवक की बेरहमी से
हत्या की गई िी। आंिोलन मे्
शादमल कई संगठनो् ने वारिात
की दनंिा की िी वही् इस घटना
ने पूरे िेश का ध्यान अपनी ओर
खी्रा िा और दकसान आंिोलन
के बीर यह मामला लंबे समय
तक रर्ाय म्े बना रहा।

कन्या कािेज मे् क्ैसर की रोकथाम पर व्याख्यान 
खरखाैदा। सादवत््ीबाई फुले
राजकीय राजकीय कन्या
महादवद््ालय खरखौिा म्े
कॉलेज इंराज्य डॉ. योदगता
की अध्यक््ता मे् हेक्ि एंड
हाइजीन सदमदत इंराज्य डॉ
िश्यना के नेतृत्व और कमेटी
सिथ्य सुमन और डॉ.ममता
के सहयोग से कै्सर
अवेयरनेस प््ोग््ाम के तहत
एक दवस््ृत व्याख्यान का
आयोजन दकया गया। ह््ूमन
केयर मेदडकल रैदरटेबल
ट््थ्ट नई दिक्ली द््ारा
संरादलत मदणपाल से्टर ऑफ रोबोदटक सज्यरी अथ्पताल से कै्सर दवशेषज्् डॉ
नेहा दमश््ा और डॉ दवक््मजीत को आमंद््तत दकया गया। काय्यक््म के आरम्भ मे्
डॉ िश्यना ने डॉ नेहा दमश््ा और उनकी टीम का पदररय थ्टाफ सिथ्यो् और
छात््ाओ् को करवाया। इसके बाि डॉ नेहा दमश््ा ने कै्सर की रोकिाम और
इसका शीघ्् पता लगाना दवषय पर अपना व्याख्यान दिया। उन्हो्ने मदहलाओ् म्े
स््न कै्सर, सव्ायइकल कै्सर, दपत्् की िैली का कै्सर, फेफड्े और गुि््े के
कै्सर के साि-साि मदहलाओ् मे् पाई जाने वाले बच््ेिानी के कै्सर पर भी
दवस््ार से अपनी बात रखी। उन्हो्ने एरपीवी और हेपेटाइदटस बी के टीकाकरण
के बारे मे् भी बताया दक ये भी कै्सर के बराव मे् लाभिायक दसद्् होते है्।
काय्यक््म के अंत मे् छात््ाओ् ने प््श्न भी पूछे। डॉ. नेहा ने उनकी समथ्याएं सुनी
और उनको सुझाव भी दिए। दहंिी दवभाग से डॉ प््दमला ने डॉ नेहा और उनकी टीम
का धन्यवाि दकया। इस काय्यक््म मे् 50 छात््ाओ् ने भाग दलया।

खिखौदा। उद््ोधन देते हुए हेल्थ एंड हाइजीन
सरमरत इंचाज्ज दर्जना।

न्यूज डायरी

डीबीएम स्किू के कदव्यागंो् को योग म्े बनाया पारंगत
गोहाना। गांव मिीना मे् गोहाना-महम माग्य स्थित डीबीएम दवशेष दवद््ालय मे्
आयोदजत छह दिवसीय योग दशदवर शदनवार को सम्पन्न हो गया। दशदवर मे् योग
दशक््को् दिव्यांग बच््ो् को उनके अच्छे थ्वाथ्थ्य के दलए योग मे् पारंगत बनाया
गया। संथ्िा के एमडी दवकास मदलक ने इस अयोजन के दलए आयुष दवभाग का
आभार व्यक्त दकया। हदरयाणा योग आयोग एवं आयुष दवभाग के संयुक्त
तत्वावधान मे् डीबीएम दवशेष दवद््ालय मे् छह दिवसीय योग दशदवर आयोदजत
दकया गया। दशदवर का उद््ेश्य दिव्यांग बच््ो् को योग के माध्यम से थ्वाथ्थ्य के प््दत
जागर्क करना िा। दजला आयुव््ेि अदधकारी डॉ. राम अवतार, दजला को-
ऑद्डयनेटर डॉ. दवनोि, नोडल अदधकारी डॉ. पार्ल व योग दवशेषज्् डॉ. संगीता के
माग्यिश्यन यह दशदवर आयोदजत हुआ। दशदवर मे् दिव्यांग योग सहायक सुनील
कुमार, अर्ण कुमार, प््वीन िेवी, प््ोदमला मदलक और सुमन िेवी ने दिव्यांग बच््ो्
को योग द््कयाओ् का अभ्यास करवाया। दशदवर के समापन पर आयुष दवभाग द््ारा
दिव्यांग बच््ो् म्े दरफे््शमे्ट भी बांटी गई। इस अवसर पर सोनू भी उपस्थित रहे।

किद््ाक्थियो ्को िंदना एिं शुद् ्उच््ारण का महत्ि बताया
गोहाना। गीता दवद््ा मंदिर, गोहाना मे् शदनवार को संकुल स््रीय एक दिवसीय
संगीत प््दशक््ण वग्य का आयोजन दकया गया। काय्यक््म मे् रोहतक संकुल के 11
दवद््ालयो् से 9 दवद््ालयो् की सहभादगता रही। एक संपद्कित दवद््ालय ने भी इस
प््दशक््ण वग्य मे् भाग दलया। प््दशक््ण वग्य मे् 11 आराय््ो्  के साि 25 छात््-छात््ाओ् ने
प््दतभादगता की। प््ाराय्य अश््नी कुमार एवं प््ांत संगीत प््मुख रजनी ने द््ारा िीप
प््ज्््वदलत कर संगीत प््दशक््ण वग्य का शुभारंभ दकया। प््ाराय्य ने दवद््ाद्िययो् को
संबोदधत करते वंिना का महत्व एवं शुद्् उच््ारण पर बल िेने के दलए प््ेदरत दकया।
कहा दक वंिना को केवल वंिना नही् बस्कक एक मंत्् के र्प मे् प््योग करे्। प््िम
सत्् मे् बहु अकबरपुर दवद््ालय के संगीत आराय्य सुरे्द्् ने वंिना और द््दतीय सत्् मे्
प््ांत संगीत प््मुख रजनी द््ारा अप््ैल मास के गीत राष्््् सेवा दहत समद्पयत का
अभ्यास करवाया गया। तृतीय सत्् म्े  गीता दवद््ा मंदिर, गोहाना की आराय्ाय मुनेश
ने मई मास के गीत भारत की पावन माटी का दतलक लगाते ह्ै का अभ्यास करवाया।

माता सीता को जयंती पर ककया याद, श््द््ांजकि दी
गोहाना। मुख्य बाजार मे् जनकपुर गेट स्थित श््ी राम साई् मंदिर मे् शदनवार को
िेवी माता सीता का जयंती समारोह आयोदजत दकया गया। यह काय्यक््म सक््म
समाज सेवा संगठन के तत्वावधान मे् आयोदजत हुआ। मुख्य वक्ता आजाि दहंि
िेशभक्त मोर्ाय के मुख्य संरक््क आजाि दसंह िांगी ने कहा िेवी माता सीता
भारतीय संथ्कृदत एवं सभ्यता की आिश्य, नारी शस्कत की प््दतमूद्तय, त्याग, प््ेम, धैय्य,
कर्णा और संयम की अदधष््ात््ी िी। उनके जीवन मे् न तो भौदतक वैभव की
लालसा िी और न प््दतशोध भावना अदपतु सिैव धैय्य, भस्कत और समप्यण ने उन्हे्
शस्कत प््िान की। इसदलए उन्हे् त्याग व धैय्य की प््दतमूद्तय कहा जाता है। जयंती
समारोह की अध्यक््ता सक््म समाज सेवा संगठन की सिथ्य दवनय तनेजा ने की।
उन्हो्ने कहा सीता माता भारतीय संथ्कृदत मे् आिश्य स््््ी आररण की र्परेखा
बनी। माग्यिश्यन मंदिर के पुजारी आराय्य जगिीश पांडे का रहा। इस मौके पर हर
भगवान रोपड्ा, दवजे्द्् रत््ेवाल, आशा तनेजा, कोमल तनेजा, पुष्पा गंगवानी,
हेमाित््ा, कंरन मिान व तन्नू दमगलानी उपस्थित रहे। 

गोहाना। माता सीता को याद करते हुए नागररक। फोटो: हरिभूरि
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

नजन पाठको् को अिबार नमलने मे् नकसी भी प््कार
की असुनवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अिबार नदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

वार्ि नंबर 8 से भाजपा प््त्याशी कुणाल
कौनशक ने नामांकन दानिल करवाया

हरिभूिम न्यूज: राई

नगर तनगम के वाड्ष 8 से भाजपा प््त्याशी
कुिाल कौतशक ने अपना नामांकन दातिल
तकया। कौतशक ने मुख्यमंत््ी नायब सैनी व
प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड्ौली का आभार
जताते हुए कहा तक भाजपा सरकार की जन
कल्यािकारी नीततयो् से लोग िुशहाल है।
उन्हो्ने कहा तक वे एबीवीपी के सत््कय
सदस्य है। 

सोनीपत के युवा मोच्ाष के उपाध्यक्् है।
लोगो् को पाट््ी की नीततयो् से अवगत
करवाया है। वे भाजपा के काय्षकत्ाष रहे है।
कुिाल कौतशक ने कहा तक भाजपा सरकार

ने देश और प््देश मे् तवकास की नई तमसाल
कायम की है और उसी तज्ष पर नगर तनगम मे्
भी बेहतर काय्ष तकए जाएंगे। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के नेतृत्व मे् देश तेजी से आगे बढ् रहा
है और सबका साथ, सबका तवकास, सबका
तवश््ास के मूल मंत्् को लेकर पाट््ी काम कर
रही है। 

ड््ेन 6 के ननर्माण पर "139.29 करोड्
खर्ाने पर भी शहर रे् सुनिधम कम अभमि

3 माह बाद नगर ननगम व नदल्ली आईआईटी के बीच लेआउट तैयार करने का समझौता रद््

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

शहर के बीचो्-बीच गुजर रही ड््ेन
नंबर-6 को आधुतनक र्प देकर
शहर की सुंदरता बढ्ाने और
नागतरको् को बेहतर सुतवधाएं
उपलल्ध कराने का सपना नगर
तनगम ने करीब छह वर्ष पहले देिा
था। इस योजना का उदे््श्य न केवल
जल तनकासी की समस्या का
समाधान करना था, बस्लक इसे एक
आकर्षक और व्यवस्सथत शहरी
कॉतरडोर के र्प मे् तवकतसत करना
भी था। हालांतक, करोड्ो् र्पये िच्ष
होने के बावजूद यह महत्वाकांक््ी
पतरयोजना आज भी अधूरी पड्ी है,
तजससे शहरवातसयो् मे् तनराशा और
असुतवधा दोनो् बढ्ती जा रही है्।
नगर तनगम द््ारा ड््ेन नंबर-6 के
तनम्ाषि काय्ष को दो भागो् मे्
तवभातजत तकया गया था, तजस पर
अब तक लगभग 139.29 करोड्
र्पये िच्ष तकए जा चुके है्। इसके
बावजूद तनम्ाषि काय्ष पूि्ष नही् हो
पाया है। 

अधूरी पड्ी इस ड््ेन के कारि
कई स्थानो् पर आवागमन प््भातवत
हो रहा है, वही् िुले तहस्सो् से दुग््िध
और दुघ्षटनाओ् का ितरा भी बना
रहता है। इस पतरयोजना को गतत

देने के उद््ेश्य से 16 जनवरी को
तदल्ली से आईआईटी की एक टीम
ने नगर तनगम अतधकातरयो् के साथ
मौके का तनरीक््ि तकया था।
तनरीक््ि के दौरान ड््ेन के अधूरे
तहस्सो् को पूरा करने के तलए एक
तवस््ृत योजना और लेआउट तैयार
करने की तजम्मेदारी टीम को सौ्पी
गई थी। उम्मीद थी तक करीब 20
तदनो् के भीतर तरपोट्ष और लेआउट
तनगम के उच्् अतधकातरयो् को
सौ्प तदया जाएगा, तातक आगे का
काय्ष शुर् तकया जा सके। लेतकन
तीन महीने बीत जाने के बाद भी
तरपोट्ष और लेआउट नही् तमलने से
नगर तनगम ने आईआईटी टीम के
साथ तकया गया समझौता रद्् कर
तदया। इसके बाद तनगम ने एक
तनजी कंपनी, एक्सएल टेक, को
इस काय्ष की तजम्मेदारी सौ्पी है। 

अनंय कंपनी को लेआउट तैयार करने की कजमंमेदारी दी
अधूरे रनमंाषण को पूरा करवाने के रलए राजंयसंंरीय तकनीकी सरमरत (एसएलटीसी)
की बैठक में 9.50 करोडं रंपये की मंजूरी रमल चुकी है। रदलंली आईआईटी टीम
को सौंपी गई ररपोटंष व लेआउट तैयार करने की रजमंमेदारी समय पर पूरी नहीं
होने के कारण समझौता रदंं कर रदया गया है। अब एक अनंय कंपनी को

लेआउट तैयार करने की रजमंमेदारी दी गई है। कंपनी के अरधकारी एक सपंताह के अंदर
लेआउट तैयार कर रवभाग को सौंप सकते हैं। इसके बाद उचंं अरधकाररयों के परामरंष के बाद
रेर कायंष को रुरं करवाया जाएगा।

-पद््भूरण, कायंषकारी अरभयंता, नगर रनगम, सोनीपत

नगर रनगम का
दावा, 9.5 करोडं
रंपयेे मंजूर, वरंष
2026 मंे अधूरी

योजना को चढंाया
जाएगा रसरे

nनरर लनरम
ने अब
एक्सएि
टैक कंपनी
को िेआउट
तैयार करने
की सौ्पी
लिम्मेदारी

शेष कनमंाडण कायंड जलंद शुरं ककया जाएगा
हनगम का दावा है हक 2024 मे् मानसून से पहिे 92 प््हतशत काय्य पूरा कर
हिया गया था, िेहकन इसके बाद काय्य िगभग ठप पड् गया। दूसरे भाग
(पाट्य-2) का हनम्ायण 47.29 करोड् र्पये की िागत से अप््ैि 2024 तक पूरा
हकया गया। हािांहक, इस दौरान भी कई बाधाएं सामने आई्। हवशेर र्प से

800 मीटर क््ेत्् मे् 112 पेड् हनम्ायण काय्य मे् र्कावट
बने, हजन्हे् हटाने मे् करीब दो वर्य का समय िग
गया। अब नगर हनगम ने वर्य 2026 मे् इस अधूरी
पहरयोजना को पूरा करने का संकल्प हिया है।
इसके हिए 9.50 करोड् र्पये की अहतहरक्त राहश
मंजूर की गई है। राज्यस््रीय तकनीकी सहमहत
(एसएिटीसी) की बैठक मे् इस प््स््ाव को
स्वीकृहत हमि चुकी है। नई कंपनी द््ारा तैयार हकए
जाने वािे िेआउट के आधार पर शेर हनम्ायण काय्य
जल्द शुर ्हकया जाएगा। योजना के तहत
आईटीआई चौक के पास सेक्टर-12 माग्य ब्सथत
पुहिया से बहािगढ् तक डेढ् हकिोमीटर िंबी
सड्क का हनम्ायण भी प््स््ाहवत है। इस सड्क के
दोनो् ओर ग््ीन बेल्ट हवकहसत की जाएगी, हजसके
हिए 34 करोड् र्पये की मंजूरी हमि चुकी है।
पहरयोजना के पूरा होने के बाद न केवि जि

हनकासी की समस्या का समाधान होगा, बब्लक शहर की संुदरता भी बढ्ेगी। 

n आईटीआई
चौक के पास
सेक्टर-12
मार्ग स्थित
पुलिया से
बहािरढ् तक
डेढ् लकिोमीटर
िंबी सड्क का
लनम्ागण भी
प््स््ालित है

बदबू आसपास के लोगों के कलए बनी बडंी समसंया 
एक्सएि टेक कंपनी के कम्यचारी ड््ेन का हनरीक््ण कर चुके है् और उम्मीद
जताई जा रही है हक एक सप्ताह के भीतर नई हरपोट्य और िेआउट तैयार
कर हनगम को सौ्प हदया जाएगा। नगर हनगम का िक्््य है हक वर्य 2026
तक इस पहरयोजना को पूरा कर हिया जाए, ताहक शहरवाहसयो् को करनाि
के मुगि कैनाि की तज्य पर एक संुदर और सुहवधाजनक स्थि हमि सके।
हािांहक, वर्य 2025 मे् इस पहरयोजना पर कोई ठोस प््गहत नही् हो सकी,
हजससे िोगो् को काफी परेशाहनयो् का सामना करना पड्ा। शहर म्े कई
स्थानो् जैसे हदल्िी रोड, बस अड््े के पास, राठधना और बहािगढ् रोड पर
पुिो् का डे््न से जुड्ाव अधूरा पड्ा है। इन स्थानो् पर अधूरी संरचना के
कारण न केवि यातायात बाहधत होता है, बब्लक दुर्यटनाओ् का खतरा भी
बना रहता है। इसके अिावा खुिे ड््ेन से उठने वािी बदबू आसपास के
िोगो् के हिए बड्ी समस्या बन गई है। नगर हनगम ने इन खाहमयो् को
हछपाने के हिए कुछ स्थानो् पर अस्थायी सौ्दय््ीकरण का सहारा हिया है।
मामा-भांजा चौक के पास पुहिया पर ह््गि िगाकर और बागवानी की
हचत््कारी कर इसे आकर्यक बनाने का प््यास हकया गया, िेहकन यह स्थायी
समाधान नही् है। इस पहरयोजना की शुर्आत अटि हमशन (अमृत) योजना
के तहत की गई थी। देवडू रोड से शादीपुर तक डे््न को पक््ा करने और
उसके आसपास सौ्दय््ीकरण का काय्य हकया जाना था। इस योजना का
हशिान्यास के्द््ीय ऊज्ाय मंत््ी और हहरयाणा के पूव्य मुख्यमंत््ी मनोहर िाि
द््ारा हकया गया था। ड््ेन के पहिे भाग (पाट्य-1) पर िगभग 92 करोड् र्पये
खच्य हकए जा चुके है्, िेहकन 250 मीटर के््त्् म्े काय्य अधूरा है।

दो नेतंंहीनों को कमलेगी नई रोशनी
सोनीपत। महात्मा आशानन्द वधवा हहन्दू मंच सोनीपत
के सहयोग से अशोक नगर हनवासी स्वग््ीय ओम
प््काश चांदना का मरणोपरांत नेत््दान सम्पन्न कराया
गया। स्वग््ीय ओम प््काश चांदना के हनधन के उपरांत
उनके पहरजनो् ने सामाहजक हजम्मेदारी हनभाते हुए
नेत््दान के हिए सहमहत प््दान की। नेत््दान की प््ह््िया
मंच के महासहचव हरभगवान रहेजा और प््धान हहर
चन्द स्नेही की प््ेरणा से सम्पन्न हुई। इस काय्य मे्
हदवंगत के पुत्् अतुि कुमार, पुत््वधु ममता चांदना,
दामाद खेम चन्द, पुत््ी रजनी तथा ओम प््काश झांब ने सहमहत और सहयोग
प््दान हकया। नेत््दान की प््ह््िया श््ॉफ अस्पताि के तकनीहशयन नरेन्द््
िोहमोर और उनकी टीम द््ारा सफितापूव्यक पूरी की गई। मंच पदाहधकाहरयो्
न ेपहरवार का आभार व्यक्त करते हुए बताया हक इस नेत््दान से शीघ्् ही दो
नेत््हीनो् को दृह््ि प््ाप्त होगी, हजससे वे नया जीवन अनुभव कर सके्गे।

रौनक का राषंंंंीय टंंैककंग कैंप के कलए चयन

सोनीपत। छोटू राम आय्य महाहवद््ािय, सोनीपत के एनसीसी कैडेट रौनक का
राष््््ीय स््र के एनसीसी टै््हकंग कै्प के हिए चयन हुआ है। यह कै्प 18 मई
से 25 मई 2026 तक हहमाचि प््देश के रामपुर क््ेत्् मे् आयोहजत हकया जाएगा,
हजसमे् देशभर से चयहनत एनसीसी कैडेट भाग िे्गे। रौनक बीएससी प््थम
वर्य का छात्् है और उसके चयन को महाहवद््ािय के हिए गौरवपूण्य उपिब्धध
माना जा रहा है। इस अवसर पर महाहवद््ािय के प््ाचाय्य डॉ. जेएस फोर,
एनसीसी इंचाज्य सतीश राठी तथा डॉक्टर अमरजीत ने कैडेट रौनक को बधाई
देते हुए उसके उज्््वि भहवष्य की कामना की। 

वंकशका का राई संपोरंसंड के कलए चयन

खरखौदा। राजकीय प््ाथहमक पाठशािा महटंडू की छात््ा वंहशका दहहया का
चयन राई स्पोर्स्य स्कूि मे् पांचवी् कक््ा मे् हुआ है। वंहशका के हपता एवं
खुम्यपुर हनवासी हवनोद कुमार गांव रोहणा म्े सामान्य सेवा के्द्् चिाते है।
वंहशका की माता गृहहणी है। मुख्य अध्यापक सतीश, सुहमत््ा व सुमन ने वंहशका
के उज्््वि भहवष्य की कामना की है। वे बताते है् हक वंहशका एक होनहार
छात््ा है, जो उल्िेखनीय उपिब्धध अह्जयत करने की क््मता रखती है। हशक््को्
के अनुसार वह सांस्कृहतक काय्यि््मो् मे् भी बढ् चढ्कर भाग िेती रही है।

अकििावकों का कतलक लगा िकया संवागत

खरखाैदा ।  कल्पना चाविा हवद््ापीठ मे् अहभभावक ओहरएंटेशन काय्यि््म का
आयोजन हकया गया। हजसका मुख्य उद््ेश्य माता-हपता और हवद््ािय के बीच
बेहतर तािमेि हबठाना और हवद््ाह्थययो् के सव्ाा्गीण हवकास पर चच्ाय करना
था। काय्यि््म की शुर्आत मे् हवद््ािय प््बंधन द््ारा अहभभावको् का पारंपहरक
तरीके से हतिक िगाकर गम्यजोशी के साथ स्वागत हकया गया। काय्यि््म का
हवहधवत शुभारंभ हवद््ािय की प््ाचाय्ाय उरा वत्स, प््ाथहमक प््भारी हरतु,
उपब्सथत अध्यापको् द््ारा मां सरस्वती के समक्् दीप प््ज्््वहित कर और
पूजन के साथ हुआ। इस अवसर पर हवद््ािय के हवद््ाह्थययो् ने अपनी
सांस्कृहतक प््हतभा का प््दश्यन हकया। हजसमे् हहरयाणवी नृत्य और पंजाबी
नृत्य मुख्य आकर्यण रहा। काय्यि््म के समापन पर प््ाचाय्ाय उरा ने कहा हक
हवद््ाह्थययो् के उज्््वि भहवष्य के हिए हवद््ािय और अहभभावको् का
सामंजस्य अहनवाय्य है। प््ाथहमक प््भारी हरतु ने अहभभावको् से बच््ो् के प््हत
जागर्क रहने, उनके शैह््कक सफर म्े सह््िय भूहमका हनभाने और हवद््ािय
के साथ हर समस्या के समाधान के हिए हमिकर चिने का आह््ान हकया।

दीकंंा िारदंंाज ने जीता गोलंर मेरल

गोहाना। शहर मे् गुढ्ा माग्य ब्सथात गीता हवद््ा मंहदर की कक््ा 12वी् (कॉमस्य)
की छात््ा दीक््ा भारद््ाज ने 5 हकिोमीटर मैराथन प््हतयोहगता मे् प््थम स्थान
प््ाप्त करते हुए स्वण्य पदक जीत हिया। शहनवार को हवद््ािय मे् प््ाचाय्य
अह््िनी कुमार व हशक््को् ने छात््ा को अपना आशीव्ायद देकर सम्माहनत हकया
और उनके उज्््वि भहवष्य की कामना की। 19 अप््ैि को एहशया पृथ्वी हदवस
एिन मेरकाडो द््ारा गुर्ग््ाम मे् 5 हकिोमीटर मैराथन प््हतयोहगता आयोहजत
की गई। प््हतयोहगता का उद््ेश्य पृथ्वी संरक््ण का संदेश देना था। छात््ा दीक््ा
भारद््ाज ने इस प््हतयोहगता मे् प््थम स्थान प््ाप्त करके हवद््ािय एवं क््ेत्् का
नाम गौरवाब्नवत हकया। उनके इस उत्कृि्् प््दश्यन से हवद््ािय मे् खुशी का
माहौि ह।ै

48 कवदंंाकंथडयों को ककया समंमाकनत

खरखाैदा । शहीद दिबीर हसंह राजकीय महाहवद््ािय हपपिी मे् वाह्रयक
पुरस्कार हवतरण समारोह आयोहजत हकया गया। काय्यि््म मे् मुख्य अहतहथ के
र्प मे् उच्् हशक््ा हजिा अहधकारी डॉ तराना नेगी उपब्सथत रही्। काय्यि््म की
अध्यक््ता कॉिेज की वहरष्् प््ाध्याहपका डॉ. हकरन सरोहा ने की। डॉ. तराना
नेगी ने वाह्रयक प््हतवेदन प््स््ुत करते हुए कॉिेज की शैक््हणक, सांस्कृहतक
एवं खेि गहतहवहधयो् की हवस््ृत जानकारी दी। समारोह के दौरान हवहभन्न
संकायो् किा एवं वाहणज्य मे् उत्कृि्् अंक प््ाप्त करने वािे 48 हवद््ाह्थययो् को
पुरस्कार एवं प््माण-पत्् प््दान कर सम्माहनत हकया गया। खेि-कूद - 9,
एनएसएस - 3, सांस्कृहतक काय्यि््म - 9 व अन्य सह-पाठ््ि््म गहतहवहधयो्
मे् िगभग 25 हवशेर उपिबध्धयाँ हाहसि करने वािे छात््ो् को भी सम्माहनत
हकया गया। डॉ तराना नेगी ने हवद््ाह्थययो् को जीवन म्े अनुशासन, पहरश््म,
समय प््बंधन एवं नैहतक मूल्यो् को अपनाने का संदेश हदया। उन्हो्ने कहा हक
हशक््ा का उद््ेश्य केवि हडग््ी प््ाप्त करना ही नही्, बब्लक एक हजम्मेदार
नागहरक बनना भी है। काय्यि््म का संचािन डॉ. हदनेश और डॉ. रेखा द््ारा
कुशितापूव्यक हकया गया।

भाजपा के पूव्ि ननगम पार्िद पुनीत त्यागी
ने पंचायती उम्मीदवार के तौर पर भरा पच्ाि

हरिभूिम न्यूज: राई

भाजपा म्े काफी सत््कय रहे पूव्ष तनगम पार्षद
व त्यागी समाज के प््देशाध्यक्् पुनीत त्यागी
ने नगर तनगम के वाड्ष 8 से पंचायती
उम्मीदवार के तौर पर काफी संख्या म्े मौजूद
वाड्ष के लोगो् के साथ अपना नामांकन
दातिल करवाया। 

नामकंन दातिल करने से पूव्ष राई मे्
अपने काय्ाषलय पर अपने वाड्ष के लोगो् को
एकत्् करके राय ली। सभी के सुझाव के बाद
पुनीत को पंचायती उम्मीदवार घोतरत तकया
और बडे् बुजुग््ो् ने उन्हे् आशीव्ाषद देते हुए
नामांकन दातिल करने के तलए भेजा।

पंचायती उम्मीदवार पुनीत राई ने कहा तक पूरे
पांच साल मेहनत, लग्् व लोगो् के आशीव्ाषद
से काय्ष तकया। ये चुनाव काय्षकत्ाषओ् की
अनदेिी का चुनाव है।

राई। पंचायती उम्मीदवार पुिीत त्यागी अपिा
िामकंि दानिल करवाते हुए। फोटो: हनरभूिम

खडंी फसल में आग लगाने
का आरोप,  22 पर केस दजंड
गोहाना। गांव छपरा मे् िेतो् के रास््े के
तववाद की रंतजश म्े िड्ी गेहूं की फसल
मे् आग लगा दी गई। तकसान कम्षबीर की
तशकायत पर बरोदा थाना म्े 22 लोगो् पर
केस दज्ष तकया गया। कम्षबीर के अनुसार
उसके पास लगभग 28 कनाल जमीन है,
जबतक कुछ जमीन उसके भतीजो् व
उनके बेटो् के नाम है। जमीन के रास््े को
लेकर उसका अपने भतीजे के साथ कोट्ष
मे् केस चल रहा है। वह शुक््वार को गेहूं
कटाई के तलए िेतो् मे् कंबाइन और ट््ैक्टर
लेकर गया था। आरोप है तक इसी दौरान
संजीव, लतलत, अंतकत, समेत कई लोग
मौके पर पहुंचे और गाली-गलौच करते
हुए उसकी िड्ी गेहूं की फसल मे् आग
लगा दी।

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

िानपुर कलां गांव स्सथत ग्लोबल पस्ललक स्कूल मे्
अंग््ेजी सप्ताह आयोतजत तकया गयाा। अंग््ेजी भारा
तदवस के उपलक्््य मे् आयोतजत इस काय्षक््म का उद््ेश्य
तवद््ात्थषयो् म्े अंग््ेजी भारा के प््तत र्तच बढ्ाना, अंग््ेजी
बोलने, तलिने और समझने के कौशल का तवकास
करना था। माग्षदश्षन स्कूल के एमडी पंकज जाले का
रहा और अध्यक््ता प््ाचाय्ाष प््ीतत शम्ाष ने की। अंग््ेजी
सप्ताह के अंतग्षत सुलेि प््ततयोतगता, भारि
प््ततयोतगता, कतवता वचन तथा लघु नातटका
प््ततयोतगताओ् से तवद््ात्थषयो् की प््ततभा तराशी गई।
अंग््ेजी भारि प््ततयोतगता मे् कक््ा छठी से युग और
कक््ा आठवी् से रीततका प््थम घोतरत तकए गए। इनके

अलावा कक््ा छठी से ततनष्का, कक््ा छठी से आद््ा,
कक््ा आठवी् से वंतशका और मयंक ने भी सराहनीय
प््दश्षन तकया। प््ाचाय्ाष प््ीतत शम्ाष ने संबोधन मे् कहा तक
अंग््ेजी आज के समय म्े तवश्् से जुडऩे की एक तिडक़ी
के समान है। जीवन म्े अच्छी उपलस्लध हातसल करने के
तलए अंग््ेजी का ज््ान होना आवश्यक है।

भाषण प््तियोतििा मे् युि
और तरतिका ने मारी बाजी

गंलोबल पबंललक
संकूल में अंगंंेजी
सपंताह मनाया

नपाधंयकंं अरंण ने वारंड 8 में 4 लाख की
लागत से बनी गली का ककया उदंघाटन

हरिभूिम न्यूज: गन्नौर

वाड्ष 8 स्सथत तचरंजीलाल पाक्क के पास नवतनत्मषत गली
का रतववार को उद्घाटन तकया गया। करीब 4 लाि
र्पये की लागत से तैयार इस गली का उद्घाटन
नपाध्यक्् अर्ि त्यागी ने तकया और इसे आमजन को
समत्पषत तकया। इस मौके पर स्थानीय तनवातसयो् ने
नपाध्यक्् का स्वागत करते हुए क््ेत्् म्े कराए गए तवकास
काय््ो् के तलए आभार जताया। लोगो् ने बताया तक पहले
गली कच््ी होने के कारि बातरश के तदनो् म्े जलभराव
और कीचड् की समस्या बनी रहती थी, तजससे
आवागमन मे् भारी परेशानी होती थी। अब पक््ी गली
बनने से बड्ी राहत तमली है। नपाध्यक्् अर्ि त्यागी ने

कहा तक शहर के सभी वाड््ो् मे् समान र्प से तवकास
काय्ष करवाए जा रहे है् और जनता की मूलभूत
सुतवधाओ् को प््ाथतमकता दी जा रही है। काय्षक््म मे्
पार्षद तवकास शम्ाष, हरतवंद्् त्यागी, अंतकत त्यागी,
राकेश, जीत, पतवत््, प््दीप, सुिबीर, रोतहत आतद
मौजूद रहे।

जीवीएम कॉलेज मंे समंमान समारोह का आयोजन

यूननवन्सिटी टॉपस्ि को नकया सम्माननत

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

जीवीएम कॉलेज ऑफ टेक्नोलॉजी
एंड मैनेजमे्ट सोनीपत म्े बीबीए,
बीसीए, एमबीए और एमसीए के
अंततम वर्ष के तवद््ात्थषयो् के तलए
भव्य फेयरवेल पाट््ी एवं सम्मान
समारोह का आयोजन तकया गया। 

इस अवसर पर
जीवीएमआईटीएम के प््धान डा.
ओपी पर्थी, कोराध्यक्् राजेश
रेलन व प््ाचाय्ाष डा. मंजू पपरेजा ने
सभी तवद््ात्थषयो् को शुभकामनाएं
देते हुए उनके उज्््वल भतवष्य की
कामना की। इस अवसर पर दीनबंधु
छोटू राम साइंस एंड टेक्नोलॉजी
तवश््तवद््ालय के गोल्ड मेडतलस्ट
एवं यूतनवत्सषटी टॉपस्ष को तवशेर

र्प से सम्मातनत तकया गया।
एमबीए की छात््ा अंजतल को गोल्ड
मेडतलस्ट एवं यूतनवत्सषटी टॉपर,
एमसीए के छात्् साजल जैन को
गोल्ड मेडतलस्ट एवं यूतनवत्सषटी
टॉपर तथा आकांक््ा को भी गोल्ड
मेडतलस्ट एवं यूतनवत्सषटी टॉपर
बनने पर ट््ॉफी देकर सम्मातनत
तकया गया। इसके अलावा
डीसीआरयूएसटी मेतरट सूची मे्

स्थान प््ाप्त करने वाली छात््ाएं
हंतसका, भावना और कुसुम को भी
उनकी शैक््तिक उत्कृष््ता के तलए
सम्मातनत तकया गया। 

समारोह मे् रंगारगं सांस्कृततक
प््स््ुततयो् भी आयोतजत की गई। इस
दौरान बीबीए फाइनल ईयर म्े
तनतकता को तमस पस्षनैतलटी,
तनततका को तमस चात्मि्ग और रीत
को तमस फेयरवेल चुना गया।

एमबीए मे् पायल को तमस चात्मि्ग
और सेजल को तमस फेयरवेल का
तिताब तमला। बीसीए मे् श््ुतत को
तमस फेयरवेल, प््ाची/ततनरा पंचाल
को तमस पस्षनैतलटी तथा
साकी/ततनरा को तमस चात्मि्ग चुना
गया। वही् एमसीए मे् तनतकता को
तमस फेयरवेल और अंजतल पवार
को तमस पस्षनैतलटी का तिताब
तदया गया।

सोनीपत। टॉपर्स को रम्मानित करते हुए रंस्था के पदानिकारी। फोटो: हनरभूनम

डीसीआरयूएसटी
मेररट सूची में संथान

पंंापंत करने वाली
छातंंाओं को भी रकया

समंमारनत
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ब वही धंधा शहर मे् रह कर भी हकया जा
सकता है, तो बीहड़ मे् हछपकर त्यो् रहा
जाए?’ एक रोज गब्बर की शाहतर अंतरात्मा

से आवाज आई, ‘रे मूख्ण, पहरवत्णन प््कृहत का शाश््त
हनयम है। तू िेखता ही होगा हक राजनेता आए हिन अपनी
िलीय हनष््ाएं बिलते रहते ह्ै। बयानवीर अपने बयान
बिल लेते है्। सरकार मे् मंह््तयो् के हवभाग बिल जाते है्।
अहधकाहरयो् और कम्णचाहरयो् के तबािले होते रहते है्।
हजनका स्थानांतरर हकया जाता है, वे जब िूसरी जगहो्
पर तैनाती पाते ह्ै तो त्या उनके गुर-धम्ण बिल जाते ह्ै?
भ््ष््ाचारी को कही् भी भेज िो, वह भ््ष््ाचारी ही रहेगा।
उसे सिाचाहरयो् की भीड़ के बीच बैठा िो, तब भी वह
स्वयं तो सुधरेगा नही्, वहां के लोगो् को अपने जैसा जर्र
बना लेगा। यह काम तो तू भी कर सकता है। तू सव्भाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसहलए स्थान-पहरवत्णन कर ले
और अपने कम्ण-पहरवत्णन को यथावत बना रहने िे। चल,
सम्माहनत हजंिगी जीने की राह पकड़ ले!’

जब गब्बर की अंतरात्मा से यह आवाज बार-बार
उठने लग गई, तब उसने एक शाम अपने ग्ैग के सिस्यो्
का एक पैनल बनाया और स्वयं एंकर की भूहमका मे् रहते
हुए एक धुआंधार बहस की। एक बहसबाज िस्यु ने कहा,
‘डकैती डालना घृहरत काय्ण है। अब हमे् वैकक्लपक रोजगार की
तलाश करनी चाहहए।’ यह सुनकर िूसरे िुि्ाा्त बहसबाज ने घोर
आपह््ि की, ‘तुम बकवास कर रहे हो। डकैती तो हमारा पहवत्् धम्ण
है। कोई हमारे धम्ण को लेकर ऐसी बात कहेगा, तो मै् उसका हसर
कलम कर िूंगा।’ तीसरे बहसबाज डकैत ने कहा, ‘अब डकैती के
धंधे मे् पहले जैसी बरकत नही् रही। मै् कल सरिार के आिेश पर
एक गांव मे् गया था। वहां पर पहले हमारे जाते ही लोग अपने घरो्
से अनाज की बोहरयां लाकर हमारे चररो् मे् धर हिया करते थे। इस

बार मुझे पता चला हक सभी लोग खुि खाली थैले लेकर पांच
हकलो अनाज पाने के हलए सरकारी गल्ले की िुकानो् पर गए हुए
थे।’ चौथे बहसबाज डाकू ने कहा, ‘सरिार, अब आप ही बताइए,
आपका हनर्णय ही हमे् हिशा हिखला सकता है।’ 

गब्बर ने बहस का समापन करते हुए कहा, ‘मै्ने तुम सबकी
बाते् ध्यानपूव्णक सुनी है् और इस हनर्णय पर पहुंचा हूं हक हमे् अपना
यह डकैती वाला धंधा छोड़ िेना चाहहए और िूसरे वैकक्लपक रास््े
तलाशने चाहहए। हम इस घटाटोप जंगल मे् अड््े बिलते-बिलते

आहजज आ चुके ह्ै। ऊपर से हमेशा पुहलस का डर बना
रहता है। साथ मे् मुखहबरी के खतरे तो है् ही। त्या पता,
अपने ही गै्ग का कौन बंिा कब िगा िे जाए और हम सब
एक हिन हकसी एनकाउंटर मे् मार हिए जाएं! त्यो्
काहलया?’ तब काहलया कहने लगा, ‘सरिार, मै्ने आपका
नमक खाया है। घोर महंगाई मे् आपने हमे् नीबू भी हखलाए
है्। आपकी कृपा बनी रहेगी तो हम आपके फाम्ण हाउस मे्
बैठकर कल हपज््ा-बग्णर भी खाएंगे। वैसे भी यह कोई
हमारा पुक्तैनी धंधा तो है नही् हक इसे छोड़ िेने मे् डकैतो् की
हबरािरी मे् हमारी नाक कट जाएगी। हम बीहड़ की जगह
शहर मे् रहकर भी वहां के सम्माहनत डकैतो् जैसी शानिार
हजंिगी जी सकते ह्ै।’ उन सभी की बाते् सुनकर गब्बर ने
खैनी मलते हुए पूछा, ‘अरे ओ सांभा, तू त्यो् चुप है? तू भी
तो बता हक हमे् त्या करना चाहहए?’ सांभा बोला, ‘सरिार,
आपने जो फैसला हलया है, वही सही है।’ 

इसके बाि उस इलाके मे् अपने बब्णर आतंक के चलते
कुख्यात हो चुका गब्बर अब एक शरीफ डकैत बन चुका है।
यूं भी कखु्यात और हवख्यात होने म्े कोई खास अंतर नही्
होता है। मात्् जंगल और नगर का फक्फ होता है। तो गब्बर
और उसका गै्ग अब सम्माहनत डकैत बन चुके ह्ै। अब उस
पर सरकारे् इनाम नही् घोहषत करती् ह्ै। अब वह खुि
सरकारो् को मिि-इमिाि करता है। अब पुहलस भी उसे
ठोकने की हफराक मे् नही् रहती, अलबि््ा वह उसे ही

सलाम ठो्कती है। लेहकन कल गब्बर के साथ एक बुरी बात हो गई।
उसके घर पर सीबीआई और ईडी का छापा पड़ गया। उसकी हवेली
पर बुलडोजर चल गया। गब्बर अपने पूरे गै्ग के साथ जेल मे् है
और अपनी शाहतर अंतरात्मा को तलाश रहा है। वह हमल जाए तो
उसे गोली मार िेगा। लेहकन गब्बर यह बात नही् जानता है हक
उसकी अंतरात्मा तो डकैती के धंधे म्े आते ही मर चुकी थी। यह
उसका आंतहरक भय था, हजसको वह गलती से अपनी शाहतर
अंतरात्मा समझ बैठा था। *

ज
व्यंग्य / सूय्ा कुमार पांडेय शातिर अंिरातंमा गबंबर की

सबकी अपनी सीमाएं हंै
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै,
हर कोई रीता-रीता है 
कहने को सभी अघाए हैं।
अतृपंत जिंदगी छूंछी-सी 
ऊपर से जदखती सिी-धिी
गर पास बुलाकर बैठा लो
तो लगती जकतनी बुझी-बुझी
भंंम के साए में सभी यहां
मुरदा पहचान बनाए हैं।
पेट काट िो तन ढंकती थी
वही भरे पेट अब नंगी है 
नाच-नाचकर कहे सभंयता
दुजनया यह रंग-जबरंगी है 
रंग-रोगन से पुते हुए सब 
भीतर-भीतर मुरझाए हैं। 
िब देह में मन अनुपसंथथत हो
औ’ रंप जिए केवल पीड़ा
मेले मंे भी तनहाई हो
औ’ पंंाण हीन हो हर कंंीड़ा
तो बात समझनी कंया मुसंककल
अपनों से भेद जछपाए हैं।
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै।

रत मे् मनोरंजन की िुहनया एक
हिलचस्प मोड़् पर है। हसनेमा अब
बड़्े पि््े से हनकलकर मोबाइल

स्क््ीन मे् हसमट रहा है। इस बिलाव का सबसे
बड़्ा चेहरा है माइक््ो-सीरीज और वह्टणकल
वीहडयो। यह केवल एक ट््े्ड नही्, बक्लक एक
वैह््शक बिलाव है। अनुमान है हक 2025 तक
िुहनया के कुल इंटरनेट ट््ैहफक का लगभग
82% वीहडयो कंटे्ट का रहा, हजसमे् शॉट्ण,

वह्टणकल वीहडयो का िबिबा सबसे ज्यािा था।
बढ् रहा शॉर्ट वीलियो मार््ेर: इंस्टाग््ाम
और यू-ट््ूब जैसे प्लेटफॉम्स्ण ने िेखने की
आित को पूरी तरह बिल हिया है। अब िश्णक
‘िेखता’ नही्, बक्लक ‘स्क््ॉल’ करता है, और
हर स्क््ॉल मे् कहानी हफट होनी चाहहए। भारत
मे् इस बिलाव की गहत और भी तेज है। एक
हरपोट्ण के अनुसार, िेश मे् 100 हमहलयन (10
करोड़)् से अहधक िश्णक पहले ही माइक््ो-
ड््ामा कंटे्ट िेख रहे है्। यानी यह अब
मनोरंजन की मुख्यधारा बन चुका है। वैह््शक
स््र पर शॉट्ण वीहडयो माक््ेट का आकार 2026
मे् लगभग 59 अरब डॉलर आंका जा रहा है,
जो 2033 तक बढ़्कर 118 अरब डॉलर से
ज्यािा का हो सकता है। हसफ्फ वह्टणकल
वीहडयो सेगमे्ट ही 2025 मे् लगभग 67%
हहस्सेिारी तक पहुंच चुका है, जो इस फॉम््ेट
की ताकत को िश्ाणता है।
घरेिू प्िेरफॉर्म्ट री बड्ी भूलमरा: भारत
मे् इस उभार के पीछे घरेलू प्लेटफॉम्स्ण की बड़्ी
भूहमका है। ‘कुकु टीवी’ जैसे प्लेटफॉम्ण ने
वह्टणकल माइक््ो-ड््ामा को एक नई पहचान िी
है। इसके 1.2 करोड़् (12.7 हमहलयन) से
अहधक डाउनलोड्स हो चुके है्, जबहक इसके
ऑहडयो प्लेटफॉम्ण ‘कुकु एफएम’ ने 1 करोड़्
से अहधक पेड सब्सक््ाइबस्ण का आंकड़्ा पार
कर हलया है। इसी तरह ‘मोज’ और ‘जोश’
जैसे भारतीय शॉट्ण वीहडयो प्लेटफॉम्स्ण ने
हमलकर 300 हमहलयन (30 करोड़्) से
अहधक यूजर इकोहसस्टम तैयार कर हलया है।
नई श््ेरी के प्लेटफॉम्ण जैसे ‘क्तवक टीवी’,

‘टुकटुकी’, ‘कहटंग’ भी 2–5 हमनट के
एहपसोड्स के साथ तेजी से उभर रहे ह्ै, और
कुछ हरपोर्स्ण के अनुसार हाल के महीनो् म्े ही
150 हमहलयन व्यूअस्ण ने माइक््ो-सीरीज कंटे्ट
िेखा, जबहक रोजाना एहपसोड व्यूज 100
हमहलयन तक पहुंच गए।
अन्य देशो् मे् भी बढ् रही पॉपुिैलररी: चीन
इस बिलाव का सबसे बड़्ा उिाहरर है, जहां
‘डुआंजू’ (माइक््ो ड््ामा) इंडस्ट््ी तेजी से एक

समानांतर हफल्म उद््ोग बन चुकी है।
वही् अमेहरका मे् भी ‘ड््ामा बॉत्स’ जैसे
प्लेटफॉम्स्ण करोड़्ो् यूजस्ण के साथ
पारंपहरक ओटीटी को चुनौती िे रहे है्।
इतना ही नही्, यू-ट््ूब शॉर्स्ण पर
रोजाना िो सौ अरब व्यूज तक का
आंकड़्ा सामने आता है, जो इस बिलाव
की गहत को िश्ाणता है। 

तेजी मे बढ् रहा ट््े्ि: भारत मे् यह ट््े्ड और
तेजी से बढ़् रहा है। सस््े डेटा, 5जी और
स्माट्णफोन के प््सार ने इसे जन-आंिोलन बना
हिया है। हटयर-2 और हटयर-3 शहरो् म्े युवा
िश्णक अब माइक््ो-सीरीज को न केवल िेख
रहे ह्ै, बक्लक बना भी रहे है्। आह्थणक िृह््ष से
भी यह मॉडल बेहि आकष्णक है। जहां एक

पारंपहरक टीवी शो के एक एहपसोड पर करोड़्ो्
र्पए खच्ण होते ह्ै, वही् एक वह्टणकल सीरीज
का पूरा सीजन कुछ लाख मे् बन सकता है।
हालांहक, इस तेजी के साथ कुछ खतरे भी है्।
जैसे-कहाहनयो् की गहराई कम हो रही है और
एल्गोहरिम यह तय कर रहा है हक त्या
चलेगा? हफर भी, यह मानना होगा हक यह
बिलाव अस्थायी नही् है। यह भारतीय
मनोरंजन उद््ोग के नए ढांचे की नी्व है। आने
वाले समय मे् बड़्ी हफल्मे् और वेब-सीरीज
पहले माइक््ो-फॉम््ेट मे् अपनी लोकह््पयता
साहबत करे्गी। अब हसनेमा िेखा नही् जाता,
स्क््ॉल हकया जाता है। और जो स्क््ॉल मे् हफट
हो जाए, वही नया हसनेमा है। *(िेखर लफल्म पॉलिमी रे जानरार है्)

रफल्म, टीवी सीररयि, वेब-
सीरीि और शॉट्त रफल्म्स के
बाद अब माइक््ो-सीरीि का

ट््े्ड तेिी से पॉपुिर हो रहा है।
इसके पॉपुिर होने की क्या
विहे् है्। यह रकस तरह से

एंटरटेनमे्ट स्टाइि को पूरी तरह
बदि रहा है, इस पर एक निर। 

भा

मोबाइल स्क््ीि पर नसमटता नसिेमा
माइक््ो-सीरीज का चढ्ता सूरज!आवरण कथा / प््स््ुदत: रेणु खंतवाि

था साहहत्य मे् हकस्सागोई का एक हवहशष्् स्थान रहा है।
कारर इसका यह है हक हकस्सागोई मे् बात से बात

हनकलती चली जाती है। इस तरह इसमे् रोचकता के साथ ही साथ
हजज््ासा भी बनी रहती है। वहरष्् कथाकार और शायर हबीब कैफी
का नया उपन्यास ‘काला, धौला और रंगीन’ इसी हकस्सागोई शैली
मे् हलखा गया एक उम्िा उपन्यास है। इस कथा की मुख्य पात््
पलक है। हफल्मी िुहनया की यह सफल अहभनेत््ी, जब एक
साहहत्यकार के आगे खुलने लगती है तो प््ायः बंि ही रहने वाली
यह स््््ी हजंिगी की कई परते् खोलती चली जाती है। पता चलता है
हक एक नामी राजघराने से ताल्लुक रखने वाली यह अहभनेत््ी
अपने ि््ेत््, हफल्मी िुहनया के साथ ही साहहत्य, कला और संगीत

आहि से भी बड़्ी हि तक लगाव और जुड़्ाव रखती है।
संवेिनशील अहभनेत््ी पलक इस बीच सहज ही अपनी
हजंिगी की परते् भी खोलती चली जाती है तो पता चलता
है हक एत्स्ट््ा जूहनयर आह्टणस्ट से नामी अहभनेता बने,
समीर से यह गहरे प््ेम मे् है। मानवीय गुरो् से संपन्न
नैसह्गणक अहभनेता समीर मस्् मौला स्वभाव के कारर पलक के
प््ेम का ठीक-ठीक जवाब नही् िे पाता। समय अपनी गहत से

गुजरता जाता है और एक हिन अचानक ही समीर
िुहनया छोड़् जाता है। उपन्यास के अंत मे् पाठक
पलक की सच््ी और गहरी मोहब्बत महसूस करते ह्ै
तो उनका हिल भी भर आता है।     

लगभग अपठनीयता के इस िौर मे् यह उपन्यास
न केवल स्वयं को पढ़्वा ले जाता है, अहपतु एक
गहरी कसक भी पाठक के मन मे् छोड़् जाता है।
उपन्यास के भाषा की रवानगी भी इसकी पठनीयता
को बनाए रखने म्े बड़्ी भूहमका हनभाती है। *

क पुस््क चच्ाा / कुिदीप दसंह िाटी 

नृत्य ऐसी किा है, िो िीवन को उमंरगत कर देती है। रिनके िीवन मे् नृत्य शारमि होता है, वे हर पि संतुरित,
आनंरदत महसूस करते है्। नृत्य रदवस के अवसर पर यहां अिग-अिग शैिी के नत्तक और नृत्यांगनाएं बता रहे ह्ै
नृत्य का उनके िीवन मे् क्या महत्व है? यानी, नृत्य ने उनके िीवन को रकस-रकस स््र पर बदिा, उसे अिग
रदशा प््दान की? िब नृत्य के दौरान वे उसमे् पूरी तरह खो िाते है् तो उस समय रकस तरह की अनुभूरत होती है?

और शारीररक-मानरसक सेहत बेहतर करने मे् नृत्य की भूरमका को रकतना महत्वपूर्त मानते है्?

पुस््क: काला, धौला और रंगीन (उपन्यास), लेखक: हबीब कैफी,
मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौटिल्य बुक्स, टिल्ली 

गीत / कृष्ण दबहारी

गब्बर की अंतरात्मा ने झकझोरते हुए कहा, ‘तू स्वभाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसरिए स्थान-पररवत्तन कर िे
और अपने कम्त-पररवत्तन को यथावत बना रहने दे। चि,

सम्मारनत रिंदगी िीने की राह पकड़ िे!’

िघुकथा / शीिा श््ीवास््व

ड़्क पर िूर से ही पुहलस वालो् की चेहकंग
होती िेख कमलेश ने अपनी मोटरसाइहकल

वापस घुमा ली।  ‘त्या हुआ, गाड़्ी त्यो् वापस घुमा
रहे हो?’ पीछे बैठे िोस्् ने पूछा। ‘आगे चेहकंग चल
रही है। इन पुहलस वालो् को कोई काम धंधा है नही्।
जब िेखो चौराहे पर खड़्े होकर चेहकंग करना शुर्
कर िेते है्। हेलमेट त्यो् नही् पहना? लाइसे्स कहां
है? हबना नंबर की गाड़्ी कैसे चला रहे हो? ढेरो्
सवाल पूछने लगते है्। उनको तो बस लोगो् को तंग
करना होता है और कुछ नही्।’ कमलेश झुंझलाते हुए
बोला। ‘ऐसा त्यो् बोल रहे हो? वो तो बेचारे अपनी
ड््ूटी करते ह्ै।’ िोस्् ने कमलेश को समझाने की
कोहशश की। ‘अरे, काहे की ड््ूटी! इनको तो बस
अपनी जेब भरनी होती है और कुछ नही्।’ कमलेश
खीझ भरे स्वर मे् बोला।

इस घटना के कुछ हिनो् बाि कमलेश के बेटे का
एत्सीडे्ट हो गया। हबना नंबर वाली गाड़्ी चला रहे
हकसी टे्पो ड््ाइवर ने पीछे से उनके बेटे की बाइक पर
जोरिार टक््र मार िी थी। हेलमेट न पहनने की
वजह से उनके बेटे के हसर पर गंभीर चोट लग गई
थी। ‘ये पुहलस वाले आहखर करते त्या है्? हबना
लाइसे्स, नंबर वाले अवैध वाहनो् के हखलाफ,
चेहकंग करके उन पर हनयंत््र त्यो् नही् करते?’
कमलेश की पत्नी हबलखते हुए अपने पहत से पूछ
रही थी। आज कमलेश को अपनी उस हिन की
गलती का एहसास हुआ। अब उसे पुहलस वालो् की
चेहकंग का महत्व समझ मे् आ गया था। *

एहसास 

स

ग्लैमर की दुनिया का नकस्सा

नृत्य से जीवन मे् 
दनखार आता है

कतविा त््िवेदी, ओरडसी नृत्यांगना
नृत्य मेरे हलए जीवन है और मेरे जीवन मे् नृत्य है। मै् ऐसा महसूस करती

हूं हक अगर मेरे जीवन मे् नृत्य नही् होता तो मेरे जीवन का कोई अह््सत्व भी
नही् होता। नृत्य ने समय-समय पर मेरे जीवन को बिला, स्थाहपत हकया। मुझे

अलग-अलग स््र पर पहचान िी, आगे बढ़ाया। इसी की वजह से मुझे कॉलेज
मे् स्कॉलरहशप हमली और िेश िुहनया मे् अपनी कला हिखाने का अवसर

हमला। मै् िृढ़ हवश््ास से आगे बढ़ पाई। सन 2013 मे् मुझे ओहडसा संगीत
नाटक अकािमी पुरस्कार हमला। इस पुरस्कार का भी मेरे जीवन मे् बहुत

महत्व रहा है। नृत्य के माध्यम से मै्ने खुि को खोजा, समझा हक मुझमे्
त्या अच्छाई है, त्या कमी? जब भी मै् नृत्य करती हूं, उसमे् खो जाती

हूं। उसके बाि मै् नृत्य के हशखर हबंिु पर पहुंच जाती हूं। वहां तो मुझे
अपनी कोई सुधबुध नही् रहती। पूर्ण समप्णर के साथ म्ै नृत्य मे् डूबी
होती हूं। उस िौरान एक हिव्य शक्तत को महसूस करती हूं। जब मै्
अपनी प््स््ुहत पूरी करती हूं, उसके बाि मुझसे कुछ बोला ही नही्

जाता, मै् चुप हो जाती हूं। कभी महसूस करती हूं हक अब मुझे
एकांत चाहहए। हजस शक्तत के साथ मै् नृत्य कर रही थी, उसी

शक्तत के साथ मै् कुछ वत्त हबताऊं। नृत्य से मुझे शारीहरक,
मानहसक और आध्याक्तमक ऊज्ाण हमलती है। हर व्यक्तत को

अपनी हिनचय्ाण म्े नृत्य को शाहमल करना चाहहए। नृत्य से
जीवन मे् हनखार आता है। नृत्य के माध्यम से आप समाज मे्

अलग पहचान, महत्व बनाते है्। बहुत त्याग और तपस्या से
मै्ने नृत्य के माध्यम से िेश-िुहनया मे् एक अलग

पहचान बनाई है। *
नृत्य अध्यात्म से जोड्ता है और ईश््र के करीब िे जाता है

ऐश््र्य हरीश, भरतनाट््म नृत्यांगना
मेरे लिए नृत्य केवल जीवन का हहस्सा नही् है बक्लक मेरा जीवन ही है। मै् अपने पहरवार की पांचवी् पीढ़ी
से हूं, जो नृत्य कला से जुड़ी है। नृत्य मेरे खून मे् रचा-बसा है। बचपन से मै् िेखती आ रही हूं हक यह मेरे
साथ इस तरह जुड़ गया हक कभी लगा ही नही् हक मै् कुछ अलग काम कर रही हूं। नृत्य ने मुझे
अनुशासन और धैय्ण हसखाया। खुि को समझना हसखाया। जैसे-जैसे म्ै नृत्य करती गई यह मेरे
हलए केवल नृत्य नही् रहा बक्लक साधना बन गया। नृत्य हमे् अपनी जड़ो् से जोड़ता है। नृत्य
अध्यात्म से जोड़ता है और ईश््र के और करीब ले जाता है। कई बार लगता है हक जो मै्
शब्िो् मे् नही् कह पाती, वह नृत्य अपने आप कह िेता है।  नृत्य मे् जो पीक स्टेज होती
है, उसे शब्िो् मे् कह पाना मुक्ककल है। त्यो्हक उस समय आप नृत्य कर नही् रहे
होते बक्लक नृत्य बन जाते हो। एक अलग ही क्सथहत होती है, जहां अहंकार धीरे-
धीरे हमट जाता है। उस समय न तो समय का, न िश्णको् का और न ही मंच का बोध
रहता है। बस लय भाव और एक प््वाह रह जाता है। कभी लगता है हक बाहर और भीतर का भेि ही
हमट गया है और जो कुछ भी हो रहा है, वह अपने आप हो रहा है और आप उसका आनंि ले रहे
होते है्। अगर आप कृष्र और यशोिा का संवाि हिखा रहे है् तो आप ही कृष्र, आप ही
यशोिा हो जाते ह्ै। यह बहुत गहरा आनंि होता है। यह वह पल होता है, जहां कला
साधना और अध्यात्म, तीनो् एक हो जाते है्। नृत्य शरीर का संतुलन अभ्यास
भी है। इससे स्ट््े्थ और स्टेहमना बढ़ता है। नृत्य की मुद््ाएं शरीर मे् एक
संतुलन उत्पन्न करती है् और धीरे-धीरे यही संतुलन आपके जीवन जीने के
तरीके और व्यवहार मे् भी आता है। जब आप हनयहमत र्प से नृत्य करते है्
तो एकाग््ता अपने आप बढ़ने लगती है। मन क्सथर हो जाता है। जीवन मे् तनाव
भी कम होने लगता है। मेरा मानना है हक कला इंसान को सकारात्मक बनाती है।
जब आप संगीत के साथ थोड़ी िेर लय ताल मे् हथरकते है् तो आपकी ऊज्ाण अपने
आप बिलने लगती है। *

नृत्य मेरी अदिव्यक्तत का माध्यम है
बीके अिुल गोस्वामी, कंटे्परेरी डांसर-कोररयोग््ाफर

मेरे लिए नृत्य केवल एक कला नही् बक्लक मेरी
पहचान है। नृत्य ने मेरे शरीर को शक्तत, मन

को शांहत और मेरी आत्मा को मुझसे
जोड़ा है। जहां शब्ि र्क जाते है्, वहां से
मेरा नृत्य शुर् होता है यानी नृत्य मेरी
अहभव्यक्तत का माध्यम है।  जब मै् नृत्य
करता हूं और पीक पर पहुंच जाता हूं,

उस समय मुझे यह महसूस होता है हक मै्
डांस नही् कर रहा हूं बक्लक मेरी आत्मा मेरे

शरीर से डांस करवा रही है। उसके बाि हर बीट
हिल की धड़कन बन जाती है और िुहनया कुछ पलो् के हलए ठहर सी
जाती है। डांस करते हुए मै् इस पीक को हमेशा महसूस करता हूं त्यो्हक
उन पलो् मे् मै् खो जाता हंू। नृत्य केवल शरीर की ही नही् बक्लक मन की
थेरेपी भी होती है। नृत्य वो ताकत है, जो तनाव को भी ऊज्ाण मे् बिल
िेता है। जैसे ही आप डांस करना शुर् करते है्, शरीर मे् हजतनी भी
नकारात्मकता है, वह अपने आप हरलीज होने लगती है और आप बहुत
हल्का महसूस करते ह्ै। अगर आप र्टीन मे् अपनी पसंि का कोई भी
डांस शाहमल करे् तो यह आपको फ््ीडम का एहसास कराएगा। डांस के
हर बीट पर आप अपने तनाव को कम करते जाते है्। यह आपको
शारीहरक र्प से तो हफट रखता ही है, साथ ही सोच व हवचारो् को
सकारात्मक भी बनाता है। जब भी मै् तनाव महसूस करता हूं तो डांस
करके खुि को हल्का और खुश महसूस करता हूं। इसहलए मै् तो यही
सबसे कहता हूं हक हर इंसान को डांस जर्र करना चाहहए। *

तन-मन-जीवन के दिए जर्री है नृत्य
श््ुति तिन्हा, कथक नृत्यांगना

नृत्य मेरे जीवन का महत्वपूर्ण, बहुआयामी हहस्सा
है। नृत्य ने मुझे जीने का सकारात्मक नजहरया

हिया। मेरा शरीर, मन और आत्मा पूरे तरीके
से नृत्य मे् डूबे रहते है्। मै् नृत्य के जहरए

खुि को बहुत मजबूत महसूस करती हूं।
जीवन मे् हजतने भी उतार-चढ़ाव आते ह्ै,
उससे उबरने म्े नृत्य मेरी बहुत सहायता करता
है। व्यक्ततगत, पाहरवाहरक, सामाहजक और पेशेवर स््र पर नृत्य का
मुझ पर बहुत प््भाव रहा। आज नृत्य के कारर ही सामाहजक स््र पर
मुझे इतना मान-सम्मान हमलता है। नृत्यांगना, नृत्य हशह््िका और
कोहरयोग््ाफर के र्प मे् मेरी पहचान है। नृत्य ने ही मुझे सकारात्मक,
ऊज्ाणवान बनाया। आत्म खोज व अनुशासन के साथ लक्््य की ओर
बढ़ना हसखाया। रचनात्मक नई सोच और कल्पनाशक्तत प््िान की।
इस तरह नृत्य ने मुझे जीवन मे् बहुत कुछ हिया है। कई बार नृत्य करते

हुए मै् जब उसमे् पूरी तरह खो जाती हूं, उस समय जो अनुभूहत होती है
उसे शब्िो् म्े बताना मुक्ककल है। उस अनुभूहत को हसफ्फ महसूस हकया

जा सकता है। उस समय मै् हसफ्फ अपने आप मे् लीन होकर नृत्य मे् डूबी
होती हूं। शायि इसे ही नृत्य के जहरए मनुष्यतत्व का िेवतत्व तक पहुंचना

कहते है्। नृत्य बहुत अच्छा व्यायाम भी है, हजससे शरीर लचीला, मजबूत
और ऊज्ाणवान बनता है। नृत्य आत्महवश््ास बढ़ाता है, तनाव, हचंता व अवसाि

कम करता है। नृत्य, संगीत और ताल के साथ जुड़कर मन को खुशी व शांहत िेता
है। मन को संतुहलत करने के साथ-साथ पूरे व्यक्ततत्व को प््भावशाली बनाता है। इस

तरह नृत्य शारीहरक और मानहसक सेहत िोनो् के हलए बहुत लाभकारी होता है। मेरा मानना
है हक नृत्य को अपने डेली र्टीन मे् शाहमल करने से सकारात्मक सोच बढ़ती है। आलस नही्

रहता। शरीर बीमाहरयो् से िूर रहता है। अत: हम हकसी भी उम्् के हो्, नृत्य जर्र करना चाहहए। *

न्यू ट्े््ड
गौरव द््िवेदी
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राेहतक,रवििार 26 अप््ैल 2026

जाब के मोगा जजले के एक छोटे से गांव से
ताल्लुक रखने वाले डॉक्टर पुर्षोत््म लाल
का शुर्आती जीवन बहुत संघष्षपूर्ष रहा।

लेजकन अपने अथक पजरश््म और समाज के जलए कुछ
करने के संकल्प के चलते मेजडकल क््ेत्् म्े उन्हो्ने
अज््ितीय मुकाम हाजसल जकया। डॉक्टर पुर्षोत््म भारत मे्
इंटरवे्शनल काज्डषयोलॉजी के फादर कहे जाते है्। वह देश
के दूसरे सबसे बड्े नागजरक सम्मान पद्् जवभूषर से
जवभूजषत है्। डॉ. पुर्षोत््म लाल के प््ेरक जीवन का सफर
उन्ही् की जुबानी।
आसान नही् था आरंबभक जीवन: िेरा बचपन
बहुत िंघषंिपूणंि था। हिारा पूरा धंयान बि इि बात पर
होता था वक घर कैिे चले और पढंाई कैिे पूरी हो? हि
िभी भाई एक ही लंैप की हकंकी रोशनी िें पढंते थे,
वजिकी वचिनी भी टूटी हुई होती थी। लेवकन िेरे अंदर
कहीं एक आग जरंर थी, कुछ अलग करने की चाह।
िन िें यही खंयाल आता था वक वजंदगी िें कुछ ऐिा
करना है, वजििे अपने पवरिार का जीिन बदल िकूं
और ििाज के वलए भी कुछ कर िकूं। उनंहीं कवठन
पवरलंसथवतयों िें पले छोटे-छोटे िपने ही िेरी िबिे बडंी
ताकत बने और िुझे इि िुकाि तक लेकर आए।
पबरश््म से पाया मनचाहा मुकाम: िेरा पूरा िरर
िंघषंि और िेहनत िे भरा रहा है। अपनी लगन और
ििपंिण के दि पर िैंने नेशनल िेवरट संकॉलरवशप
हाविल की, जो िेरे वलए एक नई उमंिीद लेकर आई।
इिी के िहारे िैं अिृतिर िेवलकल कॉलेज िंे
एिबीबीएि की पढंाई के वलए पहुंचा। िहां भी वदन-
रात िेहनत करता रहा और हर चुनौती को एक अििर
की तरह वलया। िषंि 1975 िें अपनी तंलाि िें टॉप
वकया। लॉतंटर बनने के बाद िैंने इिे केिल एक पेशा
नहीं, बलंकक िेिा का िाधंयि िाना। इिके बाद आगे
की पढंाई के वलए अिेवरका गया, जहां कावंलियोलॉजी िें
उचंं पंंवशकंंण वलया। िहां के पंंवतवंंषत िंसंथानों िें काि
करते हुए िैंने बहुत कुछ िीखा, खुद को वनखारा।
जन सेवा के बलए देश लौट आया: अिेवरका िें िुझे
बहुत कुछ विला, बेहतर िुविधाएं, िमंिान और
िीखने के अनवगनत अििर। लेवकन वदल के वकिी
कोने िंे हिेशा एक खालीपन था। जब िैं भारत आता
और यहां के िरीजों की हालत देखता, खािकर िे लोग
जो पैिों की किी के कारण इलाज नहीं करा पाते, तो
िन बहुत वंयवथत हो जाता था। िुझे लगता था वक 
िेरी अिली जरंरत यहां है, अपने देश िें है। इिवलए
एक वदन िैंने तय वकया वक अब िापि अपने देश
लौटना है। 
मेट््ो हॉस्सपटल्स की शुर्आि: िेरी िोच हिेशा िे
बहुत िानिीय रही है। तभी िैंने ठान वलया वक एक ऐिा
असंपताल बनाऊंगा, जहां इलाज की गुणितंंा
विशंंिंंरीय हो, लेवकन िह आि आदिी की पहुंच िे
बाहर न हो। िेटंंो हॉलंसपटकंि की शुरंआत इिी िोच
और भािना के िाथ हुई, िेिा, िंिेदना और िुलभ
इलाज के उदंंेशंय िे।

इंटरवे्शनल काब्रायोलॉजी मे् योगदान: िैंने हिेशा
कोवशश की वक िरीज को कि िे कि तकलीर हो
और इलाज जंयादा िुरवंंकत और पंंभािी हो। अगर वबना
बडंी िजंिरी के वकिी की जान बचाई जा िके, तो इििे
बडंी खशुी तंया हो िकती है। जब िैं देखता हूं वक वजन
तकनीकों को हिने अपनाया और आगे बढंाया, िे
आज हजारों लोगों की वजंदगी आिान बना रही हैं, तो
वदल को िुकून विलता है। 
मेरे बलए सिसे िड्ा सम्मान: पदंं भूषण, पदंं
विभूषण जैिे िमंिान विलना वनवंंित रंप िे गिंि की
बात है। लेवकन अगर वदल िे कहूं, तो िेरे वलए िबिे
बडंा िमंिान िेरे िरीजों की िुसंकान है। जब कोई िरीज
संिसंथ होकर अपने पवरिार के पाि लौटता है और
आंखों िें खुशी के आंिू लेकर धनंयिाद देता है, तो िह
वकिी भी पुरसंकार िे कहीं जंयादा अनिोल होता है। 
युवा रॉक्टरो् को संदेश: िैं युिाओं िे यही कहना
चाहूंगा वक लॉतंटर बनना विरंफ एक कवरयर नहीं,
बलंकक एक बहुत बडंी वजमंिेदारी है। िरीज आपके पाि
उमंिीद और विशंंाि लेकर आता है। इिवलए हिेशा
िीखते रहें, खुद को अपलेट रखें और ईिानदारी िे
काि करें। िबिे जरंरी बात, अपने अंदर इंिावनयत
और िंिेदनशीलता को वजंदा रखें। तकनीक और जंंान
आपको एक अचंछा लॉतंटर बना िकते हंै, लेवकन
आपकी िंिेदना ही आपको िहान लॉतंटर बनाती है।
सफलिा के मायने: िेरे वलए िरलता का ितलब
विरंफ नाि, पंंविवंंद या पुरसंकार नहीं है। अिली
िरलता तब होती है, जब आप वकिी की वजंदगी िें
िकारातंिक बदलाि ला िकें। यही िचंंी िरलता है,
जो वदल को िंतोष देती है। k

प््स््ुबि: हबरभूबम फीचस्ा

र दौर िें कुछ वरकंिकार ऐिे हुए हैं, जो
वरकंिों के तयशुदा रॉिंिूले को चुनौती

देते हुए नए पंंयोग करते हैं। वबना गाने िाली
वरकंिें, िीवित वकरदारों पर आधावरत वरकंि या
एक ही रात िें घवटत होने िाली घटना पर
आधावरत वरकंि। ऐिे पंंयोग विनेिा को नई वदशा
देते हैं। इनंहीं िंे िे एक खाि पंंयोग रहा वबना
इंटरिल की वरकंि, वजििें दशंिकों को वबना रंके
पूरी कहानी के िाथ बांधकर रखा जाता है।
हालांवक वरकंि िें इंटरिल इिवलए रखा जाता है
वक दशंिक बीच िें थोडा वरलैतंि हो जाएं और
उिकी कहानी को नए विरे िे एंजंिॉय करें।
इंटरिल के बहाने वरकंि की कहानी िें िोड लाने
का िौका भी विलता है। ऐिे िें वबना बंंेक की
वरकंि दशंिकों को नए तरीके का अनुभि देती है।
इसबलए बकए गए प््योग: भारतीय विनेिा िें
इंटरिल विरंफ दशंिकों को वरलैतंि करने का
िाधन नहीं, बलंकक एक वंयाििावयक वंयिसंथा
का भी वहसंिा रहा है। लेवकन कुछ वनदंंेशकों ने
िहिूि वकया वक खाितौर पर िसंपेंि, वंंिलर
और यथाथंििादी वरकंिों िंे इंटरिल कहानी की
गवत को तोडं देता है। ऐिे िें अगर वरकंि की
लंबाई िीवित रखी जाए
और पटकथा किािट
भरी हो, तो वबना बंंेक
दशंिकों को अवधक
पंंभािशाली अनुभि
वदया जा िकता है। यही
कारण है वक वहंदी
वरकंि इवतहाि िें कुछ
चुवनंदा वरकंिें ऐिी
बनीं, वजनिंे इंटरिल
नहीं रखा गया। िे वरकंिें अपनी अलग पहचान
बनाने िंे िरल रहीं।
मर्ार बमस्ट््ी ‘इत््ेफाक’: वबना इंटरिल के
वरकंि बनाने की वदशा िें िबिे चवंचित और
शुरंआती पंंयोग ‘इतंंेराक’ (1969) के रंप िें
िािने आया, वजिे यश चोपडंा ने वनदंंेवशत वकया
था। यह वरकंि अपने ििय िे कारी आगे की
िोच का पवरणाि थी। इि वरकंि िें न तो कोई
गीत था और न ही इंटरिल। कहानी एक िलंिर
विसंटंंी पर आधावरत थी, जो अंगंंेजी नाटक
‘िाइनपोसंट टू िलंिर’ िे पेंंवरत थी। राजेश खनंना
ने इििें एक ऐिे वंयलंतत की भूविका वनभाई,
वजि पर अपनी पतंनी की हतंया का आरोप होता
है और िह पुवलि िे बचने के वलए एक घर िें
शरण लेता है। उि घर की िालवकन, वजिकी
भूविका नंदा ने वनभाई, खुद एक रहसंय छुपाए हुए
होती है। वरकंि की कहानी इतनी तेज और रोचक
ढंग िे आगे बढंती है वक दशंिकों को इंटरिल की
जरंरत िहिूि ही नहीं होती। लगभग लेढं घंटे
की इि वरकंि को कि ििय िें शूट वकया था,
लेवकन इिकी कहानी की किािट और रोिांच ने

इिे यादगार बना वदया।
सामाबजक यथाथ्ा को
दश्ाािी ‘धोिी घाट’: वरकंि
‘धोबी घाट’ का वनदंंेशन वकरण
राि ने वकया था। इि वरकंि िें
आविर खान िुखंय भूविका िें
नजर आए, लेवकन यह पूरी
तरह िे संटार-वंंििन वरकंि
नहीं थी। यह िुंबई शहर के
अलग-अलग िािावजक और
भािनातंिक िंंरों पर जी रहे चार लोगों की
कहानी है। िोवनका लोगरा, पंंतीक बबंबर और

कृवत िकंहोतंंा दंंारा
वनभाए गए वकरदारों के
जवरए वरकंि यह
वदखाती है वक िपनों के
शहर िें हर वंयलंतत
अपने-अपने िंघषंंों और
अधूरी इचंछाओं के िाथ
जी रहा है। वरकंि का
संिर बहुत ही यथाथंििादी
और िंिेदनशील है।

इिकी िीवित अिवध और वबना इंटरिल के
पंंिंंुतीकरण की िजह िे दशंिक लगातार पातंंों
की दुवनया िें लूबे रहते हंै। 
क्लॉस्ट््ोफोबिक 
अनुभव देिी ‘ट््ैप्र’:
विकंंिावदतंय िोटिानी
दंंारा वनदंंेवशत ‘टंंैपंल’ िें
राजकुिार राि ने एक
ऐिे युिक की भूविका
वनभाई है, जो िुंबई के
एक िुनिान अपाटंििेंट िें
रंि जाता है। उिके पाि
न खाना है, न पानी, न वबजली और न बाहर
वनकलने का कोई आिान रािंंा। पूरी वरकंि उिी
के िंघषंि, भय और जीवित रहने की कोवशशों के
इदंि-वगदंि घूिती है। वबना इंटरिल के यह कहानी
दशंिकों को उिकी लंसथवत िें बांध देती है और एक
तरह का तंलॉसंटंंोरोवबक अनुभि देती है। ‘टैंंपंल’
िें राजकुिार राि के अवभनय और वरकंि के
पंंयोगातंिक संिरंप की कारी िराहना हुई।
ये बफल्मे् भी नही् करिी् ब््ेक की बरमांर:

बॉलीिुल िें कुछ और वरकंिें भी हैं, वजनिें
इंटरिल का पंंभाि लगभग ििापंत कर वदया गया
या वजनंहें वबना बंंेक के देखने पर ही इिका अिर
अवधक िहिूि होता है। ‘ए िेलनेिले’ जैिी
वरकंि अपनी तेज रफंतार और िीवित ििय
अिवध के कारण वबना इंटरिल के अवधक
पंंभािी लगती है। इिी तरह ‘कौन’ वजिे राि
गोपाल ििंाि ने बनाया, भी िीवित वकरदारों 
और एक ही लोकेशन िें घवटत होने िाली कहानी
के कारण वबना बंंेक जंयादा अिरदार अनुभि
देती है।
आज बकिना प््ासंबगक है बफल्मो् मे्
इंटरवल: आज जब ओटीटी पंलेटरॉिंि का दौर है
और दशंिक वबना वकिी वंयिधान के वरकंिें देखते

हैं, तब इंटरिल की
अिधारणा पहले
वजतनी अवनिायंि नहीं
रह गई। अब कहानी
की िांग के अनुिार ही
वरकंि की िंरचना तय
की जाती है। वरर भी
विनेिाघरों िंे इंटरिल
का चलन पूरी तरह
ििापंत नहीं हुआ।

तंयोंवक यह वरकंि पंंदशंिन की परंपरा और
वंयििाय िे भी जुडंा हुआ है। वबना इंटरिल की
वरकंिें यह िावबत करती हैं वक अगर कहानी िें
दि हो और पंंिंंुवत िें किािट हो, तो दशंिकों को
वबना वकिी बंंेक के भी पूरी तरह बांधकर रखा
जा िकता है। यह पंंयोग भले कि वकया गया हो,
लेवकन जब भी वकया गया, उिने विनेिा को एक
नई दृवंंष दी और यह वदखाया वक कहानी कहने के
तरीके हिशेा बदल िकते हंै। k
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प््ेरक व्यक्ततत्ि
डॉ. पुर्षोत््म लाल

दश्मको् को बांधे रखने म्े सफल रही्
डबना इंटरिल िाली ये डफल्मे्

वैसे तो दो-ढाई घंटे की नफलंम के बीच में कुछ नमिटों का बंंेक
यािी इंटरवि जरंर होता है। िेनकि बॉिीवुड में कुछ ऐसी नफलंमें

भी बिी हैं, नजिमें कोई इंटरवि ही िहीं था। नबिा बंंेक वािी
ऐसी ही कुछ अिग तरह की नफलंमों पर एक िजर।

पं

रल की िांसंकृवतक पहचान
विरंफ इिके िंवदरों और
पारंपवरक उतंििों तक
िीवित नहीं है। यहां के ईिाई

ििुदाय के पिंि भी उतने ही भवंय और जीिंत
हैं तथा लोकजीिन िे जुडे हुए हैं। इनंहीं िें िे
एक एलथुआ पेरंनल उतंिि है, जो िुखंयतः
िेंट जॉजंि को ििवंपित है। इिे केिल केरल के
िहतंिपूणंि ईिाई धावंििक आयोजनों िें ही नहीं
वगना जाता बलंकक यह दूिरे दवंंकणी राजंयों के
ईिाई ििुदायों के िाथ-िाथ दुवनया भर के
िांसंकृवतक पयंिटकों के वलए भी िहतंिपूणंि
आयोजन है। एलथुआ पेरंनल उतंिि हर िाल
अपंंैल के अंत िे िई की शुरंआत तक लगभग
10 वदनों तक िनाया जाता है। इि िाल यह 27
अपंंैल िे 7 िई 2026 तक िनाया जाएगा। 
हर बदन अलग-अलग आयोजन: इि
उतंिि के दौरान चचंि पवरिर और उिके
आि-पाि के पूरे केंंतंं िें एक विशाल िेले का
आयोजन होता है। हजारों शंंदंंालु आसंथा और
शंंदंंा िे इि उतंिि िें भाग लेते
हैं। बडे पैिाने पर िांसंकृवतक
पयंिटक भी इिका वहसंिा बनने
के वलए देश-विदेश िे आते हंै।
उतंिि की शुरंआत विशेष
पंंाथंिनाओं और धंिजारोहण िे
होती है। इिके बाद हर वदन
अलग-अलग धावंििक अनुषंंान,
जुलूि और िांसंकृवतक
कायंिकंंि आयोवजत वकए जाते
हैं। अंवति वदन का जुलूि या
पंंोिेशन िबिे भवंय होता है,
वजििें िंेट जॉजंि की पंंवतिा को िुिवंंित रथ
पर वनकालकर पूरे गांि िें घुिाया जाता है। इि
उतंिि के दौरान एक तरर पंंाचीन अनुषंंान
होते हंै, िहीं दूिरी ओर आधुवनक वंयिसंथाएं
भी आयोजन का वहसंिा होती हैं।
आस्था एवं सामूबहक बवश््ास का संगम:
एलथुआ पेरंनल का धावंििक िहतंि भी खूब है,
तंयोंवक िेंट जॉजंि के पंंवत लोगों िें बहुत शंंदंंा
है। शंंदंंालुओं के िुतावबक इि उतंिि िें भाग
लेने िे उनकी िनोकािनाएं पूरी होती हैं।
विशेषकर बीिावरयों और िानविक कषंंों िे

िुलंतत विलती है। इि उतंिि िें
वहसंिा लेने आए लोग अपनी
तरह-तरह की िनंनतें िांगते हंै
और उनके पूरे होने पर िेंट जॉजंि
को धनंयिाद देने के वलए बार-बार
इि उतंिि िें शाविल होने का
िंककंप लेते हंै। इिवलए यह
पारंपवरक आयोजन वंयलंततगत
आसंथा और िािूवहक विशंंाि का
भी िंगि बन जाता है।
केरल की सांस्कृबिक
बवबशष््िा का दश्ान: एथलुआ
पेरंनल, धावंििक के िाथ-िाथ एक
िांसंकृवतक उतंिि भी है, इिवलए यह केरल
की िािंिभौविक िह-अवंंितंि की भािना को
दशंािता है। इििें दूिर े कई उतंििों की तरह

िजे-धजे हावथयों के िाथ जुलूि वनकाला
जाता है, जो केरल के विवशषंं उतंििों की
िबिे खाि पहचान है। लोग पारंपवरक िंगीत
और लोकनृतंय का लुतंर उठाते हंै। संथानीय

बैंल, चचंि िंगीत और लोकनृतंय
इि उतंिि को विवशषंंता पंंदान
करते हंै। इि उतंिि के दौरान
रात के ििय भवंय
आवतशबाजी के नजारे भी
देखने को विलते हैं, जो दशंिकों
को िंतंंिुगंध कर देते हंै।
आब्थाक दृब् ्ष से भी है
महत्वपूण्ा: इि उतंिि का
संथानीय अथंिवंयिसंथा के िाथ
भी एक बेहद गहरा और
िकारातंिक वरशंता है। उतंिि

क ेदौरान अलग-अलग राजंयों
एिं विदेशों िे आए पयंिटक
यहां की अथंिवंयिसंथा िें
अपना योगदान देते हंै।
अलग-अलग आजीविकाओं
िे जुडंे लोगों को उतंिि के
दौरान रोजगार पंंापंत होता है या
विशेष आय पंंापंत होती है।
बवबवधिा मे् एकिा का
संदेश: एलथुआ पेरंनल
उतंिि की एक अनोखी
विशेषता इिकी िािावजक

ििरिता है। यह उतंिि धावंििक िीिाओं िे
परे जाकर लोगों को आपि िें जोडता है,
विवभनंन धिंंों और ििुदायों के लोग विलकर
उतंिि िनाते हंै। ऐिे िंे यह एकता िें विविधता
का जीिंत उदाहरण बन जाता ह।ै यह उतंिि
इि बात को भी दशंािता है वक बहुरंगी भारतीय
िंसंकृवत िें गहरा िाझा भाि भी है। केरल जैिे
राजंय िंे जहां िाकंंरता और िािावजक
जागरंकता उचंं िंंर पर है, ऐिे आयोजन
ििाज को अवधक िजबूत बनाते हंै। आज के
ििय िें जब ििाज िें विभाजन और तनाि
की खबरें अकिर आती रहती हैं, एलथुआ
पेरंनल जैिे उतंिि हिें िकारातंिक िंदेश देते
हैं। यह उतंिि विखाता है वक धिंि और
िंसंकृवत लोगों को जोडने का िाधंयि हो िकते
हैं, न वक उनंहें एक-दूिरे िे अलग करने का।

कुल विलाकर एलथुआ पेरंनल उतंिि
विरंफ धावंििक भाि का पिंि नहीं है, यह आसंथा,
िंसकंृवत और िािावजक एकता का जीिंत
पंंतीक है। यह उतंिि केरल की ििृदंं
िांसंकृवतक विराित को दशंािता है, वजििें
विवभनंन धिंंों और परंपराओं का िुंदर िंगि
देखने को विलता है। एलथुआ पेरंनल उतंिि
शंंदंंालुओं के वलए आसंथा का केंदंं है, िहीं यह
भारतीय िंसंकृवत की उि वंयापक िोच का भी
पंंवतवनवधतंि करता है, जो विविधता िें एकता
को िबिे बडा िूकंय िानती है। k

के
सांस्कृवतक उत्सि

धीरज बसाक धम्म-संस्कृडत-सामाडजक समरसता का
संदेश देता एडथुआ पेर्नल उत्सि

केरि के सबसे पंंनसदंं धानंमषक-सांसंकृनतक उतंसवों
में से एक है एथडुआ पेरंिि उतंसव। केरि के
िोकजीवि से जुडंे इस पवंष के पंंनत कुछ अनंय

राजंयों एवं नवदेशी पयंषटकों के बीच भी काफी
िगाव है। इस उतंसव से जुडंी कुछ अिोखी-

रोचक बातें आप जरंर जाििा चाहेंगे। 

रत विविधताओं का देश है।
यहां की यह विविधता विरंफ

भाषा, खान-पान या रहन-िहन
तक िीवित नहीं है, बलंकक यहां के
लोक नृतंयों िंे भी रची-बिी है।
लोक नृतंय केिल िनोरंजन का
िाधन नहीं, बलंकक आि जनिानि
के उकंलाि, उनकी धावंििक आसंथा
और ऋतुओं के चकंं का जीिंत
उतंिि भी होते हंै। 
बिहू (असम):
अिविया नििषंि
(रंगाली वबहू) के
अििर पर वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी
तेज गवत और हाथों के
िंचालन के वलए
पंंविदंं है। यह नृतंय
हाथों के रुतंंीले िंचालन और
पारपंवरक ‘िेखला चादर’ िेशभूषा
के वलए भी जाना जाता है। यह नृतंय
नई रिल तैयार होने की खुशी और
पंंकृवत के पंंवत आभार जंंापन करने
का पंंतीक भी होता है।
नाटी (बहमाचल प््देश):
वहिाचल का िबिे लोकवंंपय लोक
नृतंय ‘नाटी’ कुकंलू और वशिला
कंंेतं ंों िें बडें उतंििों के दौरान
िािूवहक रंप िे वकया जाता है।
िैकडंों लोग एक-दूिरे का हाथ
पकडंकर लंबी शंंंखला बनाते हैं
और संथानीय िादंंयंतंंों की धुन पर

कदि िे कदि विलाकर झूिते हंै।
इिने ‘िबिे बडंे लोक नृतंय’ के
रंप िें वगनीज िकंलंि वरकॉलंि िंे भी
अपना नाि दजंि कराया है।
भांगड्ा (पंजाि): पंजाब की विटंंी
की खुशबू और वकिानों के उकंलाि
का पंंतीक है भांगडंा लोकनृतंय।
िुखंय रंप िे बैिाखी के पिंि और
रिल कटाई के ििय वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी ऊजंाि के वलए
पूरी दुवनया िें िशहूर है। ढोल की
थाप पर रंगीन पगडंी और लुंगी पहने

गबरं जब ‘बकंले-बकंले’ कहते हुए
वथरकते हंै, तो दशंिकों के पैर भी
अपने आप वथरकने लगते हंै।

रासलीला (उत््र प््देश): बंंज कंंेतंं
का यह पंंविदंं नृतंय भगिान कृषंण
और राधा के पंंेि और उनकी
लीलाओं पर आधावरत है। बंंज की
धरती िथुरा-िृंदािन
िे उपजी ‘रािलीला’
भगिान शंंी कृषंण और
गोवपयों के वदवंय पंंेि
की कहानी है। इििें
नतंिक अपनी भाि-
भंवगिाओं िे कृषंण की
बाल लीलाओं और
राि को पंंदवंशित करते
हैं, जो दशंिकों को िीधे भलंतत की
दुवनया िें ले जाता है।
घूमर (राजस्थान): राजपूताना
आन-बान और शान का पंंतीक
‘घूिर’ को ‘राजसंथान की आतंिा’
कहा जाता है। अपनी शालीनता और
भवंयता के वलए जाना जाने िाला
यह नृतंय, भील जनजावत िे आरंभ
हुआ और बाद िें राजपूताना घरानों
की पहचान बना। इििें िवहलाएं
बडंे घेरे िाले घाघरा पहनकर गोल-

गोल घूिती हैं, वजििे एक िुंदर
घेरा बनता है। इिकी धीिी लय और
हाथ के िधे हुए िंचालन इिे बेहद
आकषंिक बनाते हंै।
लावणी (महाराष््््): िहाराषंंंं की
कला परंपरा का गौरि ‘लािणी’
पारंपवरक नृतंय है, जो अपनी
लयबदंं ताल और ढोलकी की थाप
के िाथ वकया जाता है। इििंे
िवहलाएं नौिारी िाडंी पहनती हैं।
नौिारी 9 गज की िाडंी होती है। इि
नृतंय के दौरान गाए जाने िाले गीत
अकिर ििाज, राजनीवत और पंंेि
पर आधावरत होते हंै। 

यक््गान (कन्ााटक): दवंंकण
भारत का ‘यकंंगान’ एक पंंाचीन
और जवटल नृतंय कला है। यह
केिल नृतंय नहीं, बलंकक एक िंपूणंि
नाटक है, वजििें भारी िेशभूषा,
चेहरे पर चटकीला शंंंगार और
िंिादों का पंंयोग होता है। इिकी
कहावनयां िुखंय रंप िे वहंदू
िहाकावंयों पर आधावरत होती हैं, जो
रात भर खुले िैदानों िें पंंदवंशित की
जाती हैं। k

भा

परंपरा
वशखर चंद जैन

पंजाि का लोकनृत्य-भांगड्ा

कन्ााटक का लोकनृत्य-यक््गान

मिाराष्््् का लोकनृत्य-लावणी

एडथुआ पेर्नल उत्सि की प््मुख विशेषताएं
4यह अलप्पुझा (केरल) के एडथुआ गांि मे् मनाया जाता है और इसका मुख्य स्थल से्ट जॉज्त

फॉरेन चच्त है। 
4यह हर साल 10 पिनो् तक अि््ैल के अंत और मई की शुर्आत मे् मनाया जाता है।
4से्ट जॉज्त को समप्पतत इस सांस्कृपतक उत्सि की सबसे खास पिशेषता है, इसका भव्य राप्मतक

जुलूस। इस जुलूस मे् सजे-रजे हापथयो् की परेड िेखने को पमलती है, साथ ही इस िौरान पारंपपरक
संगीत और नृत्य की छटा पबखरती है तथा आपतशबाजी का भी खूब रंग-पबरंगा उत्सि िेखने को
पमलता है।

4इसमे् पिपभन्न रम््ो् की भागीिारी होती है, इसमे् पहस्सा लेने िाले लोगो् का एक बड़ा तबका ऐसे
आस्थािान लोगो् का होता है, जो अपनी असाध्य बीमापरयो् से मुक्तत पाने की इच्छा से यहां आते है्
और बीमापरयो् से मुक्तत पाने के पलए मन्नते् मांगते ह्ै।

मेरे डलए सबसे बड्ा सम्मान 
मेरे मरीजो् की मुस्कान है

सांस्कृडतक डिडिधता के प््तीक
डिडिन्न प््देशो् के लोकनृत्य

दुनिया भर में पंंचनित अिग-अिग िृतंय किाओं के महतंव को रेखांनकत करिे के उदंंेशंय से
पंंतंयेक वरंष 29 अपंंैि को अंतरराषंंंंीय िृतंय नदवस मिाया जाता है। इस अवसर पर भारत की
सांसंकृनतक नवनवधता को पंंदनंशषत करते नवनभनंि पंंदेशों के पंंमुख िोकिृतंयों के बारे में जानिए।

असम का लोकनृत्य-हििू हिमाचल प््देश का लोकनृत्य-नाटी

यूनेस्को की विश्् धरोहर सूची मे् शावमल भारतीय नृत्य 
भारत की कुछ लोकप््िय नृत्य शैपलयो् को यूनेस्को की अमूत्त सांस्कृपतक पिरासत मे् शापमल पकया गया है। ये ह्ै-
गरबा (गुजरात): निराप््ि के नौ पिनो् मे् िेिी िुग्ात की ि््पतमा या ‘िीप गभ्त’ के चारो् ओर गोल घेरा बनाकर पकया जाने
िाला यह नृत्य शक्तत की उपासना का एक माध्यम एिं एकता का ि््तीक है। ‘गरबा’ के िौरान रंग-पबरंगी चपनया-चोली और
कुत््ो् म्े सजे लोग तापलयो् की लय पर पजस तरह समन्िय पबठाते ह्ै, िह अद्््त होता है।
छऊ (झारखंड, ओडडशा, पड््िम बंगाल): यह एक अर्त-शास््््ीय मुखौटा नृत्य है, पजसमे् माश्तल आट्त, कलाबापजयां और
लोक परंपराओ् का पमश््ण होता है। इसमे् रामायण और महाभारत जैसी पौरापणक कथाओ् को नृत्य के माध्यम से जीिंत
पकया जाता है।
कालबेडलया (राजस्थान): राजस्थान के कालबेपलया समुिाय द््ारा पकया जाने िाला यह नृत्य अपनी लचीली मुद््ाओ् के
पलए जाना जाता है। काली रंग की कढ्ाई िाली पोशाक पहने मपहलाएं बीन और ढफ की रुन पर नापगन की तरह लहराते
हुए नृत्य करती है्। इसकी गपत इतनी तेज होती है पक िेखने िाले अपनी पलके् झपकाना भूल जाते ह्ै। 


